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Herzlichen Dank an Loreen für ihr wunderschönes Foto von Sommerbluse SOLDANELLA! 

Du findest ihr inspirierendes Nähprofil auf Instagram unter dem Namen: lowe_mit_faden ! 

 

„Wir können jederzeit  
etwas Neues lernen, 

vorausgesetzt wir glauben,  
dass wir es können.“ 

https://www.instagram.com/lowe_mit_faden/
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1. MODELLBESCHREIBUNG und MATERIALBEDARF 

 

 

 
 
 

 
 

Sommerbluse SOLDANELLA ist ein luftig, leichter Oberteilschnitt für heiße Tage. Ein Seitenteil mit 
Teilungsnaht vorne und hinten ermöglicht eine einfache Verarbeitung und mehrere 
Gestaltungsmöglichkeiten. Du kannst zwischen zwei Volantlängen wählen oder findest in der Anleitung 
auch Inspiration für ein ärmelloses Shirt. Das Volant sieht aus wie ein Ärmel aber wird in der 
Teilungsnaht mitgenäht und lässt dadurch viel Luft unterm Arm. Also die perfekte T-Shirt Alternative 
für den Sommer. Aber nicht nur das, das Schnittmuster beinhaltet eine schlichte Rockvariante. In 
Kombination mit dem Oberteil zauberst du ganz einfach Sommerkleid SOLDANELLA. Auch hier hast du 
zwei Wahlmöglichkeiten entweder nähst du ein schlichtes kurzes Kleid oder ein Sommerkleid in Midi- 
Länge mit Gehschlitzen. 

 
Materialliste:  

Stoffbreite  
140cm 

34,36,38 /40,42,44 / 46,48,50 Zubehör: 
40cm Vlieseline für die Belege 
Nähseide, ev. Framilastic/ 
Framilonband für die Taille 

Bluse 1,30m    / 1,40m        / 1,70m 

Kleid kurz 1,80m   / 2,00 m       / 2,10m 

Kleid lang 2,30m    / 2,30m       /2,50m 
 

  

S o m m e r b l u s e  S o l d a n e l l a  
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2. STOFF- und MODELLINSPIRATION 
Stoffvorschläge: Viskose, Viskose Crêpe, Viskose Musselin, leichte Tencelqualitäten, Viskosejersey, 

Baumwolljersey, Musselin, Baumwoll- Batist 

Möchtest du dass, das Volant leicht, locker fällt und an den Schultern nicht zu viel aufträgt dann wähle 

Viskosestoffe. 

Magst du es gerne, wenn die Ärmelpartie stark betont wird, dann wähle etwas festere Qualitäten in 

Baumwolle (Tana Lawn, Baumwollstickerei, Leinen, Musselin). 

 

                                     
 

Viskose                                                                                                                  Baumwolle Tana Lawn 

                                                 
Baumwolle Tana Lawn                                                                                                                                                                                    Viskose 
  

@majaki.slowfashion 

@morgen.dann @majaki.slowfashion 

Mehr Designbeispiele 

findest du im Lookbook 

meines Pröbenäh- 

Stammteams am Blog 

oder auf Instagram 

unter den Hashtags 

#SommerbluseSOLDAN

ELLA, und #makesa.  

https://www.instagram.com/majaki.slowfashion/
https://www.instagram.com/morgen.dann/
https://www.instagram.com/majaki.slowfashion/
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3. MAßNEHMEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Bluse oder das Kleid wählst du am besten die Konfektionsgröße, die deinem Brustumfang 

am ähnlichsten ist. 

Falls du auf Grund deines Brustumfanges genau zwischen zwei Größen liegst oder das Stück aus 

Jersey nähen möchtest, empfehle ich dir die bzw., eine kleiner/e Größe zu wählen. 

Maßtabelle Körpermaße 

In cm 34 36 38 40 42 44 46 48 50 

BU 82 86 90 94 98 102 106 110 114 

TU 65 70 74 78 82 86 90 94 98 

HU 90 94 98 102 105 108 112 116 120 

Maßtabelle Fertigmaße 

In cm 34 36 38 40 42 44 46 48 50 

BU 93 97 101 105 109 113 117 121 125 

TU 93 97 101 105 109 113 117 121 125 

HU 98 102 106 102 110 116 120 124 128 

 

Das Schnittmuster wurde für eine Referenz-Körperhöhe von 168 cm entwickelt. 

Bist du besonders groß oder klein und benötigst Tipps zum Anpassen deines individuellen 

Schnittmusters? Dann schreib mir dein Anliegen an welcome@makesa-schnittdesign.com und ich 

helfe dir gerne weiter. 

  

Alle 3 Maße werden waagerecht um 
den Körper gemessen. 

Ich empfehle dir die Maße in 
Unterwäsche zu messen. 

 
Brustumfang BU 

Maßband führt über die Brustspitze. 
 

Taillenumfang TU 
Maßband führt um die schmalste 

Stelle des Oberkörpers. 
 

Hüftumfang HU 
Maßband führt um die stärkste Stelle 

im Gesäßbereich. 
 

Oberarmumfang Obu 

Brustumfang 
 
 

Taillenumfang 
 
 

Hüftumfang 

mailto:welcome@makesa-schnittdesign.com
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4. PAPIERSCHNITT - OBERSTOFF 
 

Du hast die Wahl zwischen einem farbigen 

(Die Konfektionsgrößen werden in farbigen 

Linien dargestellt) oder schwarz/ weiß Druck 

(die Konfektionsgrößen werden in 

unterschiedlichen schwarz/weiß Linien 

dargestellt) 

 

Ich empfehle dir zuerst Seite 1 auszudrucken 

und das Testquadrat nachzumessen. Das 

Quadrat sollte genau den angegebenen 

Maßen entsprechen. Ist dies nicht der Fall 

musst du deine Druck- Einstellungen 

verändern, bis das Quadrat in der richtigen 

Größe ausgedruckt wird. 

 

Der Ausdruck des Schnittes erfolgt auf 

dreißig A4 Blättern. Der Rahmen soll dir das 

exakte zusammenkleben erleichtern. Der 

Plan unten erklärt, wie die Blätter richtig 

zusammengefügt werden. Dieselben 

Buchstaben und Zahlen sind auch auf den 

Ausdrucken links unten zu finden. Nachdem 

du die Blätter zusammengeklebt hast, kannst 

du den Schnitt ausschneiden oder abpausen. 

 

DAS SCHNITTMUSTER ENTHÄLT KEINE NAHTZUGABEN!!!  

 

5. INFORMATION ZUM DRUCK IN EINER PLOTTEREI 

Du hast die Wahl zwischen einem farbigen (die Konfektionsgrößen werden in farbigen 

Linien dargestellt) oder schwarz/ weiß Druck (die Konfektionsgrößen werden in 

unterschiedlichen schwarz/weiß Linien dargestellt). 

Die A0 PDF Datei enthält 2 A0 Bögen für alle Schnitteile (für Kleid und Bluse). 

 

  

(J,01)                         (J,02)                        (J,03) 
 

 
(I,01)                          (I,02)                       (I,03) 
 
 
 
(H,01)                       (H,02)                       (H,03) 
 
 
 
(G,01)                      (G,02)                          (G,03) 
 
 
 
F,01)                         (F,02)                       (F,03) 
 
 
 
(E,01)                       (E,02)                        (E,03) 
 
 
 
(D,01)                     (D,02)                         (D,03) 
 

 
(C,01)                       (C,02)                       (C,03) 
 
 
 
(B,01)                      (B,02)                        (B,03) 
 
 
 
(A,01)                         (A,02)                    (A,03) 
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6. SCHNITTANPASSUNG LÄNGENMAßE 
 

Das Schnittmuster wurde für eine Referenz-Körperhöhe von 168 cm entwickelt. 

Bist du vielleicht kleiner oder größer als die Angabe in der Maßtabelle, ermöglicht dir 

das Schnittmuster eine sehr einfache Form der Anpassung. 

1. Berechne die Differenz zwischen deiner Körpergröße (im aufrechten Zustand 

gemessen vom Scheitel bis zur Sohle) und 168cm. 

Zum Beispiel ich bin 158cm: 

160-168= -8cm 

Zum Beispiel ich bin 178cm: 

178-168= 10 cm 

Diese Differenz wird durch 8 dividiert. (Ein Körper besteht im Durchschnitt 
aus 8 Kopflängen). 

8cm:8= 1cm 10cm:8cm= 1,2cm 

 

Um den Schnitt proportional abzuändern, musst du an folgenden Positionen die Teile 

verlängern bzw. verkürzen. 

 
 

                   
 

 Vorderteil Beleg, Vorderteil, Seitenteil, Rückenteil, Rückenteil Beleg, Volant 
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6.1. Ich bin größer als 168cm. 

 

Im Beispiel wurde eine Körpergröße von 178cm angenommen. 

Die Differenz beträgt 10cm, dividiert durch 8 (eine Körpergröße besteht im Durchschnitt 

aus 8 Kopflängen) ergibt das ein Maß von 1,2cm. 

 

1. An der eingezeichneten Taillenlinie werden die Schnittteile 

auseinandergeschnitten und um diesen Betrag 1,2cm parallel 

auseinandergeschoben. Danach werden die Linien wieder miteinander 

verbunden. 

2. An der Schulter und an der Länge werden 1,2cm parallel dazu gezeichnet.  

3. An der Breitseite des Volants werden 1,2cm x 2 = 2,4 cm parallel dazu gezeichnet.  

 

            
 

 

 

Falls du das Kleid nähst und die Längenmaße anpassen möchtest, dann wählst du den 

errechneten Betrag (1,2cm) und zeichnest ihn parallel zur Taille und zur Länge dazu. 
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6.2. Ich bin kleiner als 168cm. 

 

Im Beispiel wurde eine Körpergröße von 160cm angenommen. 

Die Differenz beträgt 8cm, dividiert durch 8 (eine Körpergröße besteht im Durchschnitt 

aus 8 Kopflängen) ergibt das ein Maß von 1cm. 

 

1. An der eingezeichneten Taillenlinie werden die Schnittteile 

auseinandergeschnitten und um diesen Betrag 1cm parallel übereinander 

geschoben. Danach werden die Linien wieder neu eingezeichnet, sodass die 

Linien keine Ecken enthalten. 

2. An der Schulter und an der Länge 1cm parallel wegzeichnen.  

3. An der Breitseite des Volants 1cm x 2 = 2cm parallel wegzeichnen.  

 

 

           
 

Falls du das Kleid nähst und die Längenmaße anpassen möchtest, dann wählst du den 

errechneten Betrag (2cm) und zeichnest ihn parallel an der Taille und der Länge weg. 
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7. SCHNITTANPASSUNG BREITENMAßE BLUSE 

 
Für die Anpassung der Breitenmaße benötigst du für die Bluse lediglich 

das Seitenteil. 

 

Du zeichnest dir eine senkrechte Einschnittlinie ein. Sie verläuft im 

rechten Winkel zur Taille vom Seitennahtquerzeichen bis zur Länge. 

 

 

 

Die gewählte Konfektionsgröße entspricht deinem Brustumfang, dein Hüftumfang ist 

jedoch größer. 

 

In cm 34 36 38 40 42 44 

BU 82 86 90 94 98 102 

TU 65 70 74 78 82 86 

HU 90 94 98 102 105 108 

 

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hüftumfang 

von 105. Dann musst du die Differenz zu dem Hüftumfang deiner gewählten 

Konfektionsgröße berechnen. 

 

105-98= 7cm -> dieser Betrag wird durch 2 dividiert und du 

erhältst das Maß, das du an der eingezeichneten Linie öffnen 

musst. Das Maß (3,5) wird am Saum geöffnet. 

Danach zeichnest du wieder ein schöne Saumkurve ein. 
 

 

 

 

 

 

 

                   3,5cm 
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8. SCHNITTANPASSUNG BREITENMAßE BLUSE 

 
Die gewählte Konfektionsgröße entspricht deinem Brustumfang, dein Hüftumfang ist 

jedoch kleiner. 

 
In cm 34 36 38 40 42 44 

BU 82 86 90 94 98 102 

TU 65 70 74 78 82 86 

HU 90 94 98 102 105 108 

 

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hüftumfang 
von 94. Dann musst du die Differenz zu dem Hüftumfang deiner gewählten 
Konfektionsgröße berechnen. 
 

98-94= 4cm -> dieser Betrag wird durch 2dividiert und du erhältst das 

Maß (2), dass du an der Einschnittlinie überlappen lassen musst. Das 

Maß wird am Saum übereinander geschoben.  

Danach zeichnest du wieder eine schöne geschwungene Saumlinie ein. 
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9. SCHNITTANPASSUNG BREITENMAßE ROCKTEILE 
 

Die gewählte Konfektionsgröße entspricht deinem Brustumfang, dein Hüftumfang ist 

jedoch größer. 

 

In cm 34 36 38 40 42 44 

BU 82 86 90 94 98 102 

TU 65 70 74 78 82 86 

HU 90 94 98 102 105 108 

 

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hüftumfang 

von 105. Dann musst du die Differenz zu dem Hüftumfang deiner gewählten 

Konfektionsgröße berechnen. 

 

105-98= 7cm -> dieser Betrag wird durch 8 dividiert und du erhältst das Maß, das du an 

der Hüfte dazu zeichnen musst. Das Maß (0,87) wird parallel bis zur Länge dazu 

gezeichnet. Nach oben hin läuft das Maß in der Taille wieder ein. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

Taille                      Taille                 Taille 

 
 

 

 

 

Hüfte                      Hüfte                 Hüfte 
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10.   SCHNITTANPASSUNG BREITENMAßE ROCKTEILE 
 

Die gewählte Konfektionsgröße entspricht deinem Brustumfang, dein Hüftumfang ist 
jedoch kleiner. 

 
In cm 34 36 38 40 42 44 

BU 82 86 90 94 98 102 

TU 65 70 74 78 82 86 

HU 90 94 98 102 105 108 

 

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hüftumfang 
von 94. Dann musst du die Differenz zu dem Hüftumfang deiner gewählten 
Konfektionsgröße berechnen. 
 
98-94= 4cm -> dieser Betrag wird durch 8 dividiert und du erhältst das Maß (0,5), das 

du an der Hüfte wegzeichnen musst. Das Maß wird parallel bis zur Länge weg 

gezeichnet. Nach oben hin läuft das Maß wieder ein. 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

Taille                      Taille                 Taille 

 
 

 

 

 

Hüfte                      Hüfte                 Hüfte 
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11. SCHNITTEILE UND ZUSCHNITT: BLUSE 
 

 

1. Stoff abbügeln 

2. Die Webkanten zueinander auflegen, 

sodass zweimal ein Stoffbruch entsteht. (Größe 34-

38) 

3. Papierschnitt aufstecken. (Grundsätzlich 

gilt: der Pfeil auf dem Schnitt liegt parallel zur 

Webkante bzw. zum Stoffbruch) 

4. Die Kontur des Papierschnittes und die 

Nahtzugabe mit Schneiderkreide bezeichnen. Die 

Nahtzugabe ist nicht enthalten.  

Empfehlung Nahtzugabe: 

Nähte und Saumeinschlag Bluse: 1 cm  

Saumeinschlag Kleid: 3cm 

5. Ausschneiden und eventuelle Schnittkontur 

auf das andere Teil übertragen (zb. mit 

Kopierpapier und Kopierrad). 

 

A Vorderteil  

B Seitenteil 

C Rückenteil 

D Volant „Ärmel“ 

E Beleg Vorderteil 

F Beleg Rückenteil 

 

 

 

 

  

W
e
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W
e
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26cm                            24cm 

W
e

b
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W

e
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Gr. 34-38 

Gr. 40-50 

A                                       C 

 

 

 

D                              B          

 

D                                      

E                                  F 
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12. SCHNITTTEILE UND ZUSCHNITT: KLEID 
 

Für das Kleid benötigst du alle Schnittteile der Bluse, jedoch nur 

bis zur Taille. An der Taillenlinie (im Schnitt strichliert 

eingezeichnet) werden dann die Rockteile angenäht. 

 

 

 

 

12.1. Zuschnitt 

                     

GR. 34-38                               GR. 40 -50 

  

A                         C 

 

 

 

G                         I 

 

 

D 

D 

 

E                   H 

F      B 

A            B             C 

 

 

 

G                         I 

 

 

D 

D 

 

E                         H 

F       

A Vorderteil  

B Seitenteil 

C Rückenteil 

D Volant 

„Ärmel“ 

E Beleg 

Vorderteil 

F Beleg 

Rückenteil 

G Rockteil 

Vorderteil 

H Rockteil 

Seitenteil 

I Rockteil 

Rückenteil 
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12.2. TIPPS zum Einzeichnen der Nahtzugaben an den Spitzen 

 

  
1cm Nahtzugabe einzeichnen 

  
Ab der Spitze die Nahtzugabe um 4cm verlängern. 

  
Die Rundung mit der Spitze verbinden. 

  
An der Rundung parallel 1cm Nahtzugabe einzeichnen und waagrecht mit der Spitze 

verbinden. 
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13.   NÄHEN:  BLUSE 

 

1. Auf die linke Stoffseite der Belege wird Einlage 

(Vlieseline) aufgebügelt. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            VORDERTEIL                                                     RÜCKENTEIL 

2. Auf die Nahtzugaben der Ausschnitte im Vorder- und Rückenteil wird auch ein 1cm 

breiter Einlagestreifen aufgebügelt. Dies soll das Ausdehnen der Ausschnitte 

verhindern. Als Alternative könntest du auch mit Stichläng 3-5 entlang der 

Ausschnittkante eine Naht zur Absicherung setzen. 

3. Die Schulterlinien am Vorderteil, Rückenteil und an 

den Belegen werden versäubert (Zick- Zack- Stich 

oder Overlock). 

4. Vorderteil Beleg und Rückenteil Beleg werden an 

den Schulternähten bei 1cm zusammengenäht. Die 

rechten Stoffseiten liegen aufeinander. 

5. Anschließend werden die Nahtzugaben 

auseinander gebügelt. 

6. Die Außenkante des Beleges versäubern. 

7. Vorderteil und Rückenteil werden an den 

Schulternähten bei 1cm zusammengenäht. Die 

rechten Stoffseiten liegen aufeinander. 

 

8. Anschließend werden die Nahtzugaben 

auseinander gebügelt. 

 

 

Vorderteil Beleg 

 

Rückenteil Beleg 


