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Opt iona l für den Latzversch luss: 

» Schnal len:

Der Schn i t t  is t  für 4 cm bre i te 

Schnal len gemacht .  Be i 

le ichteren Stof fen kannst du auch 3 

cm bre i te Schnal len verwenden. 

Kürze d ie Träger dann e infach um 

e inen Zent imeter in der Bre i te .

» Versch lussknöpfe für d ie Schnal len

Die Knöpfe kannst du passend zu 

den Schnal len kaufen oder e infach

Hosenknöpfe verwenden. 

» Ein Rest V l iese l ine, zum Beisp ie l 

H180, in der Größe des vorderen 

Be legs um die Versch lussknöpfe zu 

verstärken.

M a t e r i a l

Material

» Stof fschere, Stof fnade ln, Büge le isen, 

zum Stof f passendes Garn.

Stoffempfehlung

Da das Vorder- und Rückte i l  jewei ls 

aus e inem Schni t t te i l  bestehen, so l l test 

du für d ie lange Vers ion le ichte Web-

ware verwenden, da das Kle idungs-

stück sonst etwas schwer wird und 

n icht mehr schön fä l l t .  Verwende zum 

Beisp ie l  fo lgende Stof fe : 

» Le inen, Ramie, Tence l

» Viskose, Le inen/ V iskose

» Le ichte Baumwol ls tof fe 

Stoffverbrauch in cm, kurze Vers ion

S
36

XS
34

M
38

L
40

XL
42

180 180 180 190 200

Stoffverbrauch in cm, lange Vers ion

XXL
44

Stof fbre i te

115 210

160 170 180 190 200150 210

S
36

XS
34

M
38

L
40

XL
42

280 280 280 290 300

XXL
44

Stof fbre i te

115 300

220 220 260 270 280150 290
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Dami t das fer t ige Stück perfekt an d i r s i tz t ,  is t  es notwendig, dass du 

de ine Maße genau n immst !  Achte darauf , dass du waagerecht misst und 

ha l te das Maßband n icht zu straf f und n icht zu locker .  Es so l l te s ich 

idea lerweise noch h in und her bewegen lassen. 

Du kennst de ine Maße schon? Perfekt , dann kannst du g le ich unten in 

der Tabel le d ie r icht ige Größe wählen.             

Fert igmaßtabel le
I n d ieser Tabel le f indest du d ie Maße des fer t igen Kle idungsstücks:

S
36

Brust

XS
34

M
38

L
40

XL
42

Tai l le 

Hüf te

87

85,5

97 102 107 112 117

90,5 95,5 100,5 105,5

92 97 102 107

Angaben 
in cm 

Körpermaßtabel le
Die Fert igmaße entsprechen ungefähr den fo lgenden Körpermaßen:

Die Referenz Körpergröße beträgt 168 cm. 

S
36

Brust

XS
34

M
38

L
40

XL
42

Tai l le 

Hüf te

52-62

76-86 86-96 96-106 106-116

62-72 72-81 82-92 92-102

78-88 88-98 98-108 108-118

Angaben 
in cm 

116-126

68-78

M a ß t a b e l l e

Bein länge 75,3 74,8 74,3 73,8 73,3

XXL
44

XXL
44

72,8

122

110,5

112

126-136

102-112

118-128
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A B O U T

Ich b in übr igens Mar ia ,  lebe & arbeite im Herzen Ber l ins und l iebe (DIY)  Mode.  Ich hoffe ,  du 
hattest v ie l  Freude mit meiner Anle itung und bist g lückl ich mit deinem neuen Kle idungsstück . 

Weitere Ideen und Inspirat ion f indest du auf meinem Blog sowie auf meinem Instagram Account :

@makei tyoursthe labe l
www.makei tyoursthe labe l .com 

Glückwunsch ,  du b ist  fert ig . 

Tei le dein Werk auf Instagram und ver l inke 
@makeityoursthelabel

# jumpsuit ley la

Schau auch gerne mal bei  meinen anderen Anle itungen vorbei : 
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