


Über areia
Areia ist eine einfach zu nähende, gerade geschnittene Bluse mit Ärmelrüschen. Der Schnitt
hat Brustabnäher und sitzt an der Brust figurnah. Der Saum der Bluse ist gerundet und bietet 
mit den seitlichen Schlitzen ein weiteres, schönes Detail. 
Areia kann auch ganz schlicht ohne Ärmelrüschen genäht werden. 

Maßtabelle

Die folgende Maßtabelle dient der Größenwahl. Bitte wähle die Größe entsprechend deines 
Brustumfanges, auch wenn deine Hüfte schmaler ist. 
Brauchst du an der Hüfte eine größere Größe, als an der Brust, so kannst du das 
Schnittmuster entsprechend unserem Tutorial anpassen: 
h�ps://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schni�muster-groessenanpassung/

Brustumfang richtig messen
Für den Brustumfang wird das Maßband an der höchsten Erhebung der Brust angelegt und 
hinten über die Schulterblätter geführt. Bitte achte darauf, dass das Maßband parallel zum 
Boden ausgerichtet ist.
Bitte miss im Stehen und trage beim Ausmessen den BH, den du üblicherweise trägst.

Ärmelmaße
Die Ärmel der Areia sind weit geschnitten. Benötigst du trotzdem noch mehr Weite, so kannst 
du entsprechend unserem Tutorial vorgehen: 
h�ps://erbsuende.com/2019/11/08/schni�muster-anpassen-einen-groesseren-aermel-waehlen/ 

Die folgende Tabelle enthält die Fertigmaße der Blusenärmel:

Stoffempfehlung

Es eignen sich alle weichen, fließenden Webwarestoffe, wie Viskose, Tencel, Satin, Seide oder 
Leinen. 

Stoffmenge

Benötigtes Material

- Stoff (s.o.) 
- evtl. Vlieseline H180 zum Verstärken des Belegs
- Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
- Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
- Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Umfang fertiger 
Ärmel

37cm 38,5cm 39,9cm 41,3cm 42,7cm 44cm 45,4cm 46,9cm 48,3cm 49,7cm 51cm 52,5cm 53,8cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustumfang bis 
90cm

bis 
94cm

bis 
98cm

bis 
102cm

bis 
106cm

bis 
111cm

bis 
116cm

bis 
121cm

bis 
126cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Hüftumfang bis 
90cm

bis 
93cm

bis 
97cm

bis 
100cm

bis 
105cm

bis 
110cm

bis 
115cm

bis 
120cm

bis 
125cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis
145cm
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffmenge 1,2m 1,4m 1,5m 1,5m 1,7m 1,8m 1,8m 2m 2m 2,2m 2,5m 2,5m 2,5m



Nimm den ersten Ärmel zur Hand.

Lege das Vorderteil rechts auf rechts auf 
das Rückenteil. Stecke die Schulterkanten 
zusammen und schließe die Nähte.

Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.
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