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Maßtabelle

Größe 74 80 86 92 98 104 110 116 122

Kleidungsteil 

Oberweite 47,0 cm 50,0 cm 52,0 cm 54,0 cm 55,0 cm 57,0 cm 59,0 cm 61,0 cm 63,0 cm

Taillenweite 45,0 cm 47,0 cm 49,0 cm 51,0 cm 52,0 cm 54,0 cm 56,0 cm 58,0 cm 60,0 cm

Hüftweite 47,0 cm 50,0 cm 52,0 cm 54,0 cm 56,0 cm 59,0 cm 62,0 cm 65,0 cm 68,0 cm

Rückenlänge 19,0 cm 20,6 cm 21,8 cm 23,0 cm 24,2 cm 25,4 cm 26,6 cm 27,8 cm 29,0 cm

Armlänge 24,8 cm 27,6 cm 29,8 cm 32,0 cm 34,0 cm 36,5 cm 39,0 cm 41,5 cm 44,0 cm

innere Beinlänge 26,0 cm 31,0 cm 34,5 cm 38,0 cm 41,0 cm 44,5 cm 48,0 cm 51,5 cm 55,0 cm

Größe 128 134 140 146 152 158 164

Kleidungsteil 

Oberweite Girls 66,0 cm 69,0 cm 72,0 cm 75,0 cm 78,0 cm 81,0 cm 84,0 cm

Boys 67,0 cm 70,0 cm 73,0 cm 76,0 cm 79,0 cm 82,0 cm 86,0 cm

Taillenweite Girls 61,0 cm 62,0 cm 63,0 cm 64,0 cm 65,0 cm 66,0 cm 67,0 cm

Boys 62,0 cm 64,0 cm 66,0 cm 68,0 cm 70,0 cm 72,0 cm 74,0 cm

Hüftweite Girls 71,0 cm 74,0 cm 77,0 cm 80,0 cm 83,0 cm 86,0 cm 89,0 cm

Boys 70,0 cm 73,0 cm 76,0 cm 79,0 cm 82,0 cm 85,0 cm 89,0 cm

Rückenlänge Girls 30,4 cm 31,8 cm 33,2 cm 34,6 cm 36,0 cm 37,4 cm 38,8 cm

Boys 30,6 cm 32,0 cm 33,4 cm 34,8 cm 36,2 cm 37,6 cm 39,4 cm

Armlänge Girls 46,0 cm 48,0 cm 50,0 cm 52,0 cm 54,0 cm 56,0 cm 58,0 cm

Boys 47,0 cm 49,5 cm 52,0 cm 54,5 cm 57,0 cm 59,0 cm 61,0 cm

seitl. Länge/Taille Knie 44,2 cm 46,4 cm 48,6 cm 50,8 cm 53,0 cm 55,2 cm 57,4 cm

innere Beinlänge 58,0 cm 61,0 cm 64,0 cm 67,0 cm 70,0 cm 73,0 cm 75,5 cm
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Zuschneideplan

Arbeiten die immer gleich sind:

Wichtig: Bevor man den Stoff zuschneidet, immer genau nachmessen. 

Maßgebend sind die

• Oberweite

• Taillenweite

• Hüftweite 

Oberstoff Zuschnitt Einlage

Rock 2 x im Stoffbruch

Vorderes Mieder 1 x 1 x

Hinteres Mieder 1 x

Hinweis:
Nahtzugabe von 1 cm und 3 cm 

Saum sind im Schnitt enthalten
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ZuschneideplanUnd los geht‘s:

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. 

Anschließend die Markierungen/Passzeichen auf die Schnittteile 

übertragen.

Die schwarzen Punkte auf dem Schnitt stellen die Markierungen dar, 

die Du auf den Stoff übertragen sollst. Entweder Passpunkte mit 

Kreide markieren oder kleine Dreiecke in die Saumzugabe schneiden.

Bei Stoffen die links und rechts gleich oder einfarbig sind, jeweils die 

linke Seite mit einem Kreidestrich markieren

Alle Teile, außer der Stoff franst nicht, wie beispielsweise Walk oder 

Jersey, mit der Overlock oder einem kleinen Zickzackstich versäubern 

Stoff einlagig

Zugeschnittene Teile

1,40 m 
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• Auf das vordere  Mieder Einlage 

aufbügeln
• Mieder der Länge nach zur Hälfte falten

• Bügeln

• Doppellagig mit Borten und Spitzen verzieren

• Das rückw. Mieder ebenfalls zur Hälfte legen

• Bügeln

• Anschließend wird gesmokt. Es gibt 

verschiedene Methoden. Ich habe auf der 

Rückseite des Mieders gesmokt. Der 

Gummifaden wird dabei mit Zickzackstich 

übernäht. Dabei musst Du aufpassen, dass Du 

nicht auf dem Gummi nähst. Der muss 

anschließend zum Einhalten der Weite 

angezogen werden. Am Anfang und Ende gut 

10 cm überstehen lassen
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• Beide Rockbahnen als erstes versäubern

• Nahtzugabe 1 cm / Saum 3 cm (sind im Schnitt 

enthalten).

• An einer Seite zusammennähen.

• Saum von 3 cm nach links bügeln, nähen.

• Wenn Du magst kannst Du natürlich am Saum auch 

Borten und Spitzen aufnähen

• Naht ausbügeln.

• Rockbahn einkräuseln.

• Beide Rockteile einkräuseln, dazu stellst Du den Geradestich auf 

Deiner Nähmaschine auf 5, nähst von der oberen Rockkante 0,5 cm 

innerhalb die erste Reihe, dabei am Rand den Faden ca. 15 cm 

überstehen lassen. 

• Die nächste Reihe nähst Du ca. 8 mm unter der ersten Reihe.

• Anfang und Ende werden nicht verriegelt.

Rock


