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V O R W O R T

Abnäher nähen

 

Blende nähen

Smoken mit Elastikfaden

Ärmel einsetzen

DU LERNST IN DIESER ANLEITUNG

SCAN MICH
Hier gehts zu
hilfreichen Video-
Tutorials auf meinem
YouTube Kanal 
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VALENTINA 
Mit VALENTINA bekommst du gleich zwei neue Begleiter für den Alltag. Als
Kleidervariante bist du immer schnell und bequem angezogen. Als Bluse peppst du jedes
Outfit mit ihr auf. 

Durch die senkrechten Brustabnäher sitzt VALENTINA trotz seiner lockeren, verspielten
Form perfekt am Oberkörper. Die Kräuselung mit zwei Elastikfäden am Rückenteil
ermöglicht ein einfaches rein- und rausschlüpfen. Durch die Blende am Ausschnitt kannst
du tolle Kontraste setzen, indem du z.B. eine andere Farbe oder ein schönes Band wählst.
Einen super Effekt erzielst du auch, indem du eine Paspel zwischen Blende und dem
Halsausschnitt fasst. Die Kleidlänge ist ca. knieumspielend (je nach Körpergröße). 
Die Ärmel liegen glatt an und werden mit einem Volant abgerundet.

Alternativ hat VALENTINA auch einen geraden langen Ärmel. Diesen kannst du entweder
einfach säumen und hast somit eine lockere Ärmelvariante oder du kräuselst die Enden
mit einem Elastikfaden. Dadurch wirkt dein Ärmelabschluss leicht gerüscht. 

Mit ein paar Handgriffen kannst du auch noch mehr Varianten und Schnitte aus dem
Schnittmuster herausholen. Auf meinem Blog zeige ich dir immer wieder verschiedene
Patternhacks zu meinen Schnitten.

VALENTINA

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

Hüftweite

81cm 85cm 89cm 94cm 98cm 103cm 108cm 112cm 117cm 122cm

64cm 68cm 72cm 76cm 80cm 88cm 94cm 100cm 106cm 112cm

90cm 94cm 98cm 102cm 106cm 110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

GRÖSSENWAHL
Vermiss dich bitte vor dem Zuschnitt und wähle anhand der Maßtabelle deine geeignete
Größe aus. Der Schnitt ist für eine Körpergröße von ca. 1,68m ausgelegt. 

STOFFWAHL
VALENTINA ist für Webware konstruiert. Am besten eignen sich Stoffe mit einem
leichten Fall wie z.B. Viskose, leichter Leinen oder eine leichte Baumwolle. 

STOFFVERBRAUCH
Die angegebenen Mengen beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,40m. Bitte beachte,
dass du bei bestimmten Mustern evtl. mehr Stoff benötigen könntest. Hingegen kann es
sein, dass du bei einer Stoffbreite von 1,50m mit weniger Stoff auskommst. 

Stoffverbrauch 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Bluse

Kleid

1,7m 1,7m 1,7m 1,7m 2,2m 2,2m 2,2m 2,7m 2,7m 2,8m

2m 2m 2m 2,2m 2,5m 2,5m 2,5m 2,8 3m 3,2m

G R Ö S S E  &  S T O F F
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Abnäher nähen
Nimm deine Vorderteile. Wir nähen
zunächst die Brustabnäher. Du solltest
dir bereits die Abnäherspitze auf deine
linke Stoffseite übertragen haben.
 

Abnäher nähen
Nähe nun deinen Abnäher mit 1cm
Nahtzugabe. Beginne dabei an der
unteren Kante des Vorderteils. Lass
deinen Abnäher zur Spitze hin sanft
auslaufen und verriegel deine Naht an
der Abnäherspitze nicht. Lass die Fäden
etwas länger überstehen und verknote
sie dort mit der Hand. 

Du hast alle Knipse und Markierungen übertragen?
Dann können wir jetzt starten!

1

Blende nähen
Nimm nun zwei deiner vorderen
Blendenteilen und eines deiner
rückwärtigen Blendenteile. Lege diese an
den Schulternähten rechts auf rechts
aufeinander. Achte darauf, dass deine
Knipse aufeinandertreffen. Die Nahtzugabe
der Blendenteile steht auf einer Seite über.
Steppe die Schulternähte und bügel
anschließend die Nahtzugaben
auseinander. Wiederhole das mit deinen
anderen Blendenteilen. 

Abnäher nähen
Lege dein Vorderteil am Abnäher rechts
auf rechts aufeinander. Die offenen
Kanten des Abnähers treffen dabei
aufeinander. Stecke deinen Abnäher
zusammen. Die Stecknadelköpfe zeigen
dabei in Richtung der Abnäherspitze. 

A N L E I T U N G
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Elastischen Nähfaden aufwickeln
Im ersten Schritt müssen wir den elastischen Nähfaden
auf unsere Unterfadenspule wickeln. Das funktioniert
am Besten per Hand und am Besten auch ohne dabei
nachzudenken. Der Faden sollte nämlich weder zu fest
noch zu locker aufgewickelt werden. Versuche den
elastischen Nähfaden auch relativ gleichmäßig auf
deine Unterfadenspule zu wickeln. 

Falls du vor hast mehrere Smokenähte zu nähen, solltest du die Unterfadenspule auch
komplett voll aufwickeln. Im Gegensatz zu einer normalen Naht, kannst du die
Smokenaht nicht mitten in der Naht noch einmal neu ansetzen, falls dein Unterfaden leer
wird. Ich rate dir deshalb auch, vor jeder oder jeder zweiten Naht zu kontrollieren, ob sich
noch genügend elastisches Nähgarn auf deiner Unterfadenspule befindet. Falls du eine
Nähmaschine ohne Spulenkapsel hast, kann es sein, dass du deinen Elastikfaden mit
deinem Unterfadenspuler aufspulen musst, damit genügend Spannung auf den Faden
kommt. Lass den Faden beim Spulen dann über deinen Finger laufen.

Unterfadenspannung einstellen, wenn möglich
Bei vielen neueren Nähmaschine ist das leider nicht
mehr möglich - bei meiner über 20 Jahren alten Pfaff
aber schon - das manuelle Einstellen der
Unterfadenspannung. Falls du die Möglichkeit hast
deine Unterfadenspannung manuell zu verstellen, dann
lockere diese etwas. Dafür musst du meist am Rädchen
deiner Spulenkapsel mit einem Schraubenzieher etwas
nach links drehen.

Oberfadenspannung lockern
Kannst du deine Unterfadenspannung nicht manuell
einstellen, ist das aber auch kein Problem. Wir müssen
nämlich auch die Oberfadenspannung lockern. Wie viel
du deine Fadenspannung lockern sollst, kann man
leider nicht pauschal sagen. Einige stellen die
Oberfadenspannung auf 3, andere empfehlen sie auf 0
zu stellen. Das hängt von deiner Nähmaschine, deinem
Nähgarn und auch deinem verwendeten Stoff ab. Ich
stelle meine Oberfadenspannung meist auf 3 - damit
erziele ich sehr gute Ergebnisse.

S M O K E N  
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SCAN MICH
um zum 
La Bavarese Shop
zu gelangen

WHOOP WHOOP!!
Du hast es geschafft und hältst nun deine VALENTINA in deinen Händen!
Solltest du einmal nicht weiterkommen oder etwas in der Anleitung nicht verstehen,
dann schreib mir einfach eine E-Mail an kontakt@la-bavarese.com. 

Wenn du deine Werke bei Instagram teilst, freue ich mich, wenn du den
#labavarese und #labavaresevalentina verwendest und mich taggst. So finde ich
Eure Werke einfach und kann sie auch mit meiner Community als Inspiration teilen!

Auf meinem Blog findest du außerdem noch weitere Tipps & Tricks zum Nähen,
Tutorials und Patternhacks. Auch auf meinem YouTube Kanal kommen immer wieder
hilfreiche Tutorials online. Schau also gerne mal vorbei!

Vielleicht sehen wir uns ja bald bei einem anderen Schnittmuster von mir wieder - ich
würde mich auf jeden Fall freuen!

Bis dahin viel Spaß beim Ausführen deiner VALENTINA und bis bald!

Liebste Grüße
Deine Anja <3

Instagram: @labavarese

YouTube: La Bavarese

Blog: www.la-bavarese.com

Facebook: La Bavarese

Schau dich gerne auch bei meinen anderen Schnitten um! 

F E R T I G !
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https://www.instagram.com/labavarese/
https://www.youtube.com/channel/UC-Ihlzxqxn5Z3HHzfxVwj_Q?view_as=subscriber
https://www.la-bavarese.com/
https://www.facebook.com/labavarese10/

