
OVERSIZED SHIRTDRESS
SCHNITTMUSTER N°03
NÄHANLEITUNG
GRÖßEN:  34 -52
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SCHWIERIGKEITSGRAD 3BASIC:
Für motivierte MacherInnen
Du hast schon mal einen Rock oder Ähnliches genäht.

Das OVERSIZED SHIRTDRESS ist das ideale Schnittmuster für alle, 
die schon immer mal eine Bluse oder ein Hemd nähen wollten, 
es sich dabei aber so unkompliziert wie möglich machen wollen. 
Die weite, lässige Passform macht das SHIRTDRESS zu einem Lieb-
lingsteil, das kleidsam wie ein Hemd wirkt und dabei unglaublich 
bequem ist. 

Der minimalistische Schnitt bietet außerdem viele Modifikations-
möglichkeiten, um sich daran immer wieder neu zu erfinden. Ob 
als überlanges Hemd-Kleid, kurze weite Bluse oder simple Tunika.

Der Schnitt kommt mit 3 Kragenvarianten: 
großer und kleiner Stegkragen und ein klassischer Hemdkragen.
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WERKZEUG:
Haushaltsnähmaschine, Bügeleisen & -brett, Kreide, Handmaß, Stoff-
schere, Stecknadeln, Handnähnadel, Papierschere, Drucker, Papier, 
Klebestift, Geodreieck, 70-80er Nähmaschinennadel 
(für leichte bis mittlere Stoffe)

MATERIAL:
• ca. 2, 40 m Oberstoff (OS) Für genaue Infos schau in die 
  einen Hemdstoff der nicht elastisch ist z.B. Popeline oder Batist
• ca. 1m Vlieseinlage (mind. so lang wie deine Knopfleiste)
• ca. 11 Knöpfe Ø = ca. 1 cm ( je nach Länge deiner Knopfleiste)
• Garn in der passenden Farbe
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RECHTSBELEHRUNG: Die Schnitte und Anleitungen sind ausschließlich für die private Nutzung freigegeben. Der gewerbliche Verkauf von gefertigten MEINWERK DIY Produkten 
(darunter verstehen sich alle Produkte, die mit Hilfe der MEINWERK DIY Schnittmuster und Anleitungen erstellt worden sind) ist verboten. Der Verkauf sowie die Weitergabe (Tausch, 
Kopie) von MEINWERK DIY Schnitten und Anleitungen in physischer und digitaler Form so wie von digitalen Inhalten ist verboten. Bei Fragen hierzu schreibe mir unter 
meinwerkdiy@gmail.com

MAKE IT YOURS!
DIE GUTEN EINSTELLUNGEN:
Bevor du dich kopfüber in das Abenteuer OVERSIZED SHIRTDRESS stürzt, 
solltest du dir die Informationen zur richtigen Vorbereitung anschauen, 
die ich dir unter folgenden Links und Seiten bereitgestellt habe:

meinwerkdiy.com/schnitt-drucken
SCHNITTMUSTER DRUCKEN

Die kursiv geschriebenen Worte, 
sind im Glossar erklärt.

ERSTE SCHRITTE

MODIFIKATIONEN

GLOSSAR

meinwerkdiy.com/vor-dem-naehen

S.17

S.20
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Der Schnitt ist 
ausgedruckt und 
du bereit? 
Der Stoff ist ggf. gewaschen, getrocknet und gebügelt? 
Du hast alle Probenähte gemacht und deine Nähmaschine 
erfolgreich eingestellt? 

SUPER! Dann kann es ja losgehen!

Wenn du schon gut nähen kannst, reicht dir eventuell 
auch diese Checkliste und die Bilder zur Orientierung:

Zuschnitt 

Schnittteile mit Einlage bekleben

Knopfleisten bügeln & nähen

Rückenfalte fixieren

Rumpfsäume nähen

Nähte schließen (Rumpf)

Versäubern

Ärmel vorbereiten (Falten legen)

Manschetten nähen

Manschetten an Ärmel nähen

Ärmel einnähen

Passen und Ärmelnähte schließen

Ärmelschlitze absteppen

Hemdkragen nähen

Hemdkragen an Steg nähen und Steg verstürzen

Hemdkragen annähen

Knopflöcher und Knöpfe

CHECKLISTE
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Falte deinen Stoff der Länge nach in den Bruch, so dass die Webkanten aufeinander liegen 
und die rechte Stoffseite  innen liegt.

Lege deine Schnittteile wie im Bild gezeigt auf dem Stoff, richte die Fadenläufe parallel 
zur Webkante aus. Stecke die Schnittteile mit Stecknadeln auf den Stoff. Falls Vorder- und 
Rückenteil nicht nebeneinander auf den in den Bruch gelegten Stoff passen, lege den Stoff 
wie unten in der Grafik gezeigt.

Schneide den Bereich mit deinen Kragenteilen und Manschetten nur grob aus, d. h. lasse  
ca. 5 cm rundherum Platz. Für die Variante mit dem Hemdkragen, lege neben den Man-
schetten auch den kleinen Innen- und Außensteg so wie Innen- und Außenkragen für den 
Grobzuschnitt aus.

Wenn du einen Stegkragen nähen möchtest, stecke Innen- und Außensteg vom großen 
Stegkragen bzw. vom kleinen Stegkragen auf. Wichtig: Zwicke bei jedem Schnittteil alle 
Knipse ein! Zwicke bei Rückenteil und Passe 3 mm tiefe Knipse in den Stoffbruch ein.

Lege den Stoff nur so weit in den Bruch, wie dein VT und RT 
breit sind. Lege RT und Passe direkt an den Bruch und das VT 
so, dass du es rundherum ausschneiden kannst. Auf dem ein-
lagigen Streifen musst du Ärmel und Manschette zwei Mal 
auslegen, so dass rechte und linke Ärmel und Manschetten 
entstehen.

Tipp:
Wenn sich die rechte und linke Stoffseite zum 
Verwechseln ähnlich sehen, habe ich die 
rechte Stoffseite (Innen) mit einem Klebepunkt 
markiert (ein Stück Tesa tut´s auch).

ZUSCHNITT

 2xVT 

1xRT
(Bruch)

 2xÄRMEL 

1xPasse
(Bruch)

nur legen!
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