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1x Rückteil im Bruch
1x Vorderteil im Bruch

1x Beleg vorn im Bruch
1x Beleg hinten im Bruch
2x Beleg für den Armausschnitt

0101 ZUSCHNEIDEN

Optional zuschneiden:

Vlieseline H180 für die Belege zuschneiden.

0102 ZUSCHNITTMÖGLICHKEITEN UND VORBEREITUNG
Lege alle Schnittteile außer den Beleg für den Armausschnitt im Bruch, nimm dir den Schnitt ab und schneide zu.

	 Da in deinem Schnitt die 
	 Nahtzugabe bereits 
	 enthalten ist, musst du 
nun deine Nahtlinien kennzeich-
nen. Du misst 1 cm von außen 
nach innen und markierst die 
Nahtlinien auf der linken Stoffsei-
te mit Schneidekreide oder Trick-
marker. Nur so kannst du immer 
deine Nahtzugabe einhalten und 
alle deine Markierungen werden 
später wunderbar aufeinenr lie-
gen.
Lege deinen Stoff so im Bruch, 
dass die Schnittteile Vorderteil 
und Rückenteil gerade so auf den 
Stoff passen. 

! ! !
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Die Nahtenden sollten anschließend gesichert werden. Nun muss 
der Abnäher sorgfältig ausgebügelt werden. Dazu bügle zuerst den 
Abnäher flach im Bruch (Vorsicht! Dabei nicht über die Spitze hinaus 

bügeln!) und danach lege dir das Schnittteil offen hin und bügle von 
außen nochmalig Ales flach.

03

Markiere die Abnäher und falte deinen Stoff rechts auf rechts, sodass 
die Markierungen aufeinanderliegen. Stecke dann an der Abnäher-
spitze beginnend den Abnäher fest. Nähe mit Geradstich von der 
breiten Seite beginnend bist zur Spitze des Abnähers. Die Naht muss 

zur Spitze hin möglichst flach auslaufen, damit ein Kräuseln oder 
Ausbeulen vermieden wird. Dies erreichst du am besten, indem du 
ca. 1,5 cm vor der Spitze eine kleinere Stichlänge einstellst und die 
letzten 3-4 Stiche genau auf dem Bruch nähst. 

Brustabnäher nähen

04 Brustabnäher nähen

RT VT

VT

B R U S TA B N Ä H E R
A B  G R .  4 4

Bitte versäubere alle offe-
nen Kanten außer den Hals-
ausschnitt und die Armaus-
schnitte mit Overlock oder 
Zickzackstich.

! ! !
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