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Baby Doll 

Material 

• Feine Baumwolle, Jersey 
• Evtl. Gummiband für die Armabschlüsse 
• Evtl. Einfassband/Schrägband 

 
Schnittmusterteile 

 
Baby Doll 1 
Baby Doll 2 
Ärmel 

Zuschnitt 
 
Baby Doll 1: 1x im Stoffbruch 
Baby Doll 2: 2x zuschneiden 

 
Mit Ärmel: Ärmel 2x zuschneiden 

 

Nähanleitung ohne Ärmel 

• Die Armausschnitte und den Halsausschnitt mit Einfassband/Schrägband einfassen. 
• Die Längskanten am Rückenteil ca. 1cm nach innen legen und steppen/nähen. 
• Die Rüsche an einer Längskante versäumen und an der anderen Längskante 

kräuseln oder in Falten legen. 
• Die Rüsche (gekräuselt oder in Falten gelegt) rechts auf recht auf das Oberteil 

heften und nähen. 
• Die Nahtzugabe umlegen und evtl. von außen schmal absteppen. 
• Die beiden Oberteile rechts auf rechts legen und die Seitennähte schließen. 

 

Nähanleitung mit Ärmel 
 

• Den Halsausschnitt mit Einfassband/Schrägband einfassen. 
• Die Ärmelsäume (siehe Zeichnung) nach oben bügeln und steppen/nähen. 
• Das Gummiband in die Umbrüche einziehen und seitlich mit ein paar Stichen 

festnähen. 
• Die Ärmel einnähen. 
• Die Längskanten am Rückenteil ca. 1cm nach innen legen und steppen/nähen. 
• Die Rüsche an einer Längskante versäumen und an der anderen Längskante 

kräuseln oder in Falten legen. 
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• Die Rüsche (gekräuselt oder in Falten gelegt) rechts auf recht auf das Oberteil 
heften und nähen. 

• Die Nahtzugabe umlegen und evtl. von außen schmal absteppen. 
• Die beiden Oberteile rechts auf rechts legen und die Seitennähte schließen. 

 

************************************************* 

Schlafhöschen 

Material 
 

• Feine Baumwolle, Jersey 
• Gummiband für die Beinabschlüsse 

 

Schnittmusterteile 

Schlafhöschen 
 
Zuschnitt 

Schlafhöschen: 2x im Stoffbruch 
 

Nähanleitung 

• Die Beinsäume (siehe Zeichnung) nach innen bügeln und steppen/nähen. 
• Das Gummiband in die Umbrüche einziehen und seitlich mit ein paar Stichen 

festnähen. 
• Jedes Hosenteil rechts auf rechts legen und die inneren Beinnähte steppen/nähen. 
• Die beiden Hosenteile rechts auf links in einander schieben, und dann die 

Schrittnacht durchgehend steppen/nähen. 
• Den Hosenbund nach innen legen und steppen/nähen, dabei eine Öffnung lassen, 

die dient zum durchziehen des Gummibandes. 
• Das Gummiband durchziehen – am leichtesten geht es mit einer Sicherheitsnadel. 
• Dann zusammennähen – nicht knoten, und die offene Naht schließen. 
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Material: 

Schlafmützchen 

• Feine Stoffe - Baumwolle, 
• Evtl. Rüsche oder Spitze 
• Gummiband 

 
Schnittmusterteile: 

• Schlafmütze 2x ausschneiden und zusammenkleben. 
 
Zuschnitt: 

• Zusammengeklebte Schlafmütze: 1x im Stoffbruch 
 

Nähanleitung 
 

• Die Ränder Säumen – mit Einfassband einfassen oder evtl. eine Spitze anbringen. 
• Ca. 3,5cm vom Rand entfernt das Gummiband gedehnt anbringen. Mit 

Zickzackstich geht das am besten. 
 
TIPP: Das Gummiband am Anfang mit ein paar Stichen festnähen damit es nicht 
wegrutscht. 

 
************************************************* 

Sommershirt 
 

Material: 
• Feine Stoffe - Baumwolle, 

 
Schnittmusterteile: 
Sommershirt vorne 
Sommershirt rücken 
Sommershirt Besatz vorne 
Sommershirt Besatz rücken 

 
 
Zuschnitt: 
Sommershirt vorne, Besatz vorne: je 1x im Stoffbruch 
Sommershirt rücken, Besatz rücken: je 2x zuschneiden 
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Ich wünsche dir viel Freude beim Nachnähen. 
Deiner Kreativität sind natürlich keine Grenzen gesetzt, probiere deine Ideen 
einfach aus. 

 
Ganz lieben Gruß 
Kerstin 

 
 
Neuigkeiten findest du regelmäßig auf Facebook unter 
73engelchen. 

 
Gerne darfst du deine genähten Werke auch in meiner Gruppe 
zeigen. 
73engelchen-Nähtreff 
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https://www.facebook.com/groups/277983872358321/?ref=bookmarks
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