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Schnittmuster / Nähanleitung 
Ob Familienfeste, fürs Büro oder in der Freizeit: Röcke sind im Trend und sind dazu 

noch total bequem. 

Mit diesem Schnittmuster, dem Damen-Ballonrock Magdalena, kannst du dir jetzt 
dein bequemes Traumteil ganz fix selber nähen! Du benötigst hierfür lediglich leichte 
Webware und entweder etwas Bündchenstoff oder alternativ Gummizugband. Dazu 

noch ein paar Minütchen Zeit – und schon hast du deinen Rock gezaubert! Der 
Schnitt besteht aus wenigen Schnittteilen und wenigen Nähschritten – so ist er 

garantiert anfängertauglich und wirklich jeder kann sich eine Magdalena nähen! 

Gr. 32 – 54 umfasst der Schnitt, den du dir auch auf deine eigenen Körpermaße 
anpassen kannst – es soll ja Personen geben, die in der Taille z.B. eine Gr. 38 
benötigen, in der Hüfte eher Gr. 42. Mit diesem Schnitt gar kein Problem =) ! 

Je nachdem, wie groß du bist, kannst du dir den Rock bis zum Knie passend nähen – 
der Schnitt selbst ist für Personen ab 1,75m konzipiert – Für Personen von 1,65m – 
1,75m bzw. unter 1,65 m Größe ist eine kleine Anpassung von Nöten, die ich dir 

ebenfalls in dieser Anleitung zeige. 

Genähte Röcke nach diesem Schnitt dürfen in unbegrenzter Stückzahl gewerblich 
verkauft werden – eine gesonderte Lizenz wird nicht benötigt. 

Nun wünsche ich dir aber erstmal viel Freude mit dem Schnitt und eine tolle Zeit beim 
Nachnähen! 

 

Deine Nicole 
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Größenauswahl: 

In der folgenden Tabelle kannst du ablesen, welche Größe du nähen solltest, damit 
dir der Rock perfekt passt. Natürlich ist nicht jeder „genormt“, und so kann es sein, 
dass z.B. der Hüftumfang 106 cm ist (= Größe 42), deine Taille jedoch nur 71 cm misst 
(= Größe 38). In diesem Falle wähle IMMER die größte gemessene Größe und passe 
bei einem kleineren Taillenumfang entsprechend das Bündchen bzw. 
Gummizugband an. In meinem Beispiel würdest du also Innenrock, Außenrock und 
wenn du mit Gummizug nähst auch das Schnittteil „Bund für Gummizug“ in Gr. 42 
zuschneiden, das Bündchen dann aber in Gr. 38 bzw. den Gummizug 63 cm lang 
wählen. 

Zu nähende Größe Taillenumfang Hüftumfang 
32 58 – 61 cm 80 – 85 cm 
34 62 – 64 cm 86 – 89 cm 
36 65 – 67 cm 90 – 96 cm 
38 68 – 71 cm 97 – 100 cm 
40 72 – 75 cm 101 – 104 cm 
42 76 – 79 cm 105 – 107 cm 
44 80 – 84 cm 108 – 112 cm 
46 85 – 89 cm 113 – 117 cm 
48 90 – 94 cm 118 – 122 cm 
50 95 – 99 cm 123 – 127 cm 
52 100 – 104 cm 128 – 132 cm 
54 105 – 109 cm 133 – 137 cm 

 

Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

 Nähmaschine, optional: 
 Overlockmaschine  
 Stoff: leichte Webware  
 Framilonband 
 Bündchenstoff oder Gummizugband (3-5 cm breit) 
 Garn, Schere, Stecknadeln, Stift 
 Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Zu Beginn des Schnittmusters findest du einen Klebeplan für den Schnitt – zu kleben ist 
von oben links nach unten rechts. 

Die Nahtzugabe ist im Schnitt nicht enthalten und muss noch zugefügt werden – 
Ausnahmen werden zum Beginn der Anleitung angegeben. 
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Stoffverbrauch / Framilonband / Gummizugband: 

Größe Stoffverbrauch * 
Außenrock inkl. 
Bund/ Innenrock 

Framilonband** 
(2x benötigt) 

Gummizugband*** 

32 140 cm / 53 cm 62 cm 55 cm 
34 140 cm / 53 cm 65 cm 58 cm 
36 140 cm / 53 cm 68 cm 60 cm 
38 140 cm / 53 cm 71 cm 63 cm 
40 140 cm / 53 cm 74 cm 68 cm 
42 140 cm / 106 cm 76 cm 72 cm 
44 140 cm / 106 cm 80 cm 75 cm 
46 140 cm / 106 cm 84 cm 80 cm 
48 140 cm / 106 cm 87 cm 85 cm 
50 140 cm / 106 cm 90 cm 90 cm 
52 140 cm /  106 cm 94 cm 95 cm 
54 140 cm / 106 cm 98 cm 99 cm 

 

*Es bleibt etwas in der Stoffbreite übrig (kleinere Größen = mehr Rest). Möchtest du 
Bündchen annähen, so verringert sich der Verbrauch für den Außenrock um 17 cm. 

Der Stoffverbrauch ist für Personen ab 1,75m berechnet. Seid ihr kleiner, so verringert 
sich der Verbrauch etwas. 

**Die Höhe des Framilonbandes ist egal – ich nähe mit 0,5 cm breitem Band. Angabe 
ist inkl. Nahtzugabe. 

***Angabe ist inkl. Nahtzugabe von 2 cm. Idealerweise sollte dein Gummizugband 
eine Breite von 3-5 cm haben – es kann aber auch schmaler sein. 

 


