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Größenauswahl 
 

    

Wähle die richtige Größe für dein Schnittmuster nach deinem Gesäßumfang aus. Diesen misst du, indem du dich 

in Unterwäsche vor einen Spiegel stellst und das Maßband parallel zum Boden um deine Hüfte legst. Ziehe das 

Maßband leicht nach oben und unten, um die stärkste Rundung deines Gesäßes zu finden. Dort ist die Zahl auf 

dem Maßband am größten. Manchmal kann es sein, dass der Umfang im Bereich der Oberschenkel noch größer 

ist. Diese Stelle suchen wir allerdings nicht.  

  
 

Größe Gesäßumfang 

XS 86-90cm 

S 91-95cm 

M 96-100cm 

L 101-105cm 

XL 106-110cm 

2XL 111-115cm 

3XL 116-120cm 
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Material 

Benötigte Materialien 

 

 

 Jersey mit mind. 5% Elasthan Anteil als Oberstoff 

o Leichter Stretch Jersey aus Baumwolle mit 60-70% Querdehnung und max. 180g/m²  

oder 

o Stretch Jersey aus Viskose, Modal, TENCEL oder Bambus mit 60-70% Querdehnung und max. 

220g/m² 

oder 

o Für French Terry o.ä. schwere, stretch Stoffe sollte (mindestens) eine Größe größer ausgewählt 

werden! 

 Jersey aus Bio-Baumwolle für den Zwickel 

 Je nach Variante  

o Kantengummi 

o Einziehgummi  

o schmales, dehnbares Spitzenband 

 Nähgarn 

 Optional Schleifen oder andere Verzierungen 

 

Eine Anleitung zum Thema „Dehnbarkeit berechnen“ findest du auf meinem Blog unter: 

https://www.braandbee.com/2018/12/14/unterwäsche-aus-dehnbarem-stoff-nähen/ 

Wenn du einen gemusterten Jersey auswählst, achte darauf, dass die größte Dehnung des Stoffes waagerecht 

verläuft. Das Muster sollte also nicht Kopf stehen, wenn du den Stoff in Querrichtung am besten dehnen kannst.  

  

https://www.braandbee.com/2018/12/14/unterwäsche-aus-dehnbarem-stoff-nähen/


 

11 
 

 

  

Variante Niedriger Bund 

Klassischer 
Beinausschnitt 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kantengummi 
 

 

Spitze 
 

 

Jersey 
 

 

Cheeky 
Passform 
 
 
 
 
 
 

Kantengummi 
 

 
 

Spitze 
 

 

Jersey 
 

 

Variante Hoher Bund 

Klassischer 
Beinausschnitt 
 

Kantengummi 
 

 
 

Spitze 
 

 

Jersey 
 

 

Cheeky 
Passform 

Kantengummi 
 

 
 

Spitze 
 

 

Jersey 
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Lege die Unterkante vom Futter-Zickel (rechte Warenseite) auf die Unterkante vom Vorderhöschen (linke 

Warenseite). Der Oberstoff-Zwickel liegt unter dem Vorderhöschen. Stecke alle 3 Lagen an der Unterkante mit 

Stecknadeln zusammen.  

 

Nähe anschließend alle 3 Lagen mit einem Geradstich (Stichlänge 2,4) zusammen. 
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