
Wie finde ich die richtige Größe         

Natürlich kann ich ein Schnittmuster nicht anprobieren, wie ein fertiges Kleidungsstück im Kaufhaus! Daher ist 

es unerlässlich, um einen guten Sitz und die perfekte Größe zu erhalten,  die genauen Körpermaße zu 

ermitteln. 

Wir können die Maße mit einen geeigneten Maßband nehmen. Dies gestaltet sich, wenn man keine Hilfe hat 

aber häufig als schwierig. Du kannst auch keine korrekten Körpermaße ermitteln, wenn du auftragende oder 

dicke Kleidung trägst. Versuche also eng am Körper anliegende Kleidung zu tragen oder miss einfach nur in 

Unterwäsche. Ziehe das Maßband nicht so fest, dass es in die Haut drückt, da du sonst kleinere Maße erhältst. 

Das Ergebnis wären Frust und einschneidende Kleidungsstücke, die du bestimmt nicht willst. 

Eine Alternative deine Größe zu ermitteln wäre, ein geeignetes Kleidungsstück aus deinem Besitz zu nehmen, 

das dem Aussehen des Schnittes am nächsten kommt oder dir total gut passt (es ist bequem, kannst dich 

hervorragend darin bewegen, fühlst dich wohl darin), auszumessen. Diese Maße kannst du direkt mit dem 

Schnittmaß vergleichen. 

Schreibe deine Maße auf wenn du sie nimmst, am besten mit Datum und bedenke, so eine Tabelle kann man 

auch mit Gewichtsangaben versehen und hat somit Daten für die verschiedensten Angelegenheiten. Auf jeden 

Fall kannst du sie nicht vergessen und musst sie noch einmal nehmen. Die Körpermaße kannst du dann mit der 

Tabelle vergleichen und so das Schnittmaß und die Konfektionsgröße für dein perfektes Kleidungsstück 

herausfinden. 

 

Körpermaße: 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Oberweite: 48 50 51,5 53 54,5 56 57,5 59 62 65 68 71 74 77 80

Taillenweite: 47,5 49 50 51 52 53 54 55 56,5 58 59,5 61 63 65 67

Hüftweite: 49 51 53 55 57 59 61 63 66 69 72 75 78,5 82 85,5

Schnittmaße: 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Oberweite: 55 57 59 60 61,5 63 65 66,5 69 72 75 78 81 84 87

Taille: 54 55 56 57 58 57 59 60 62 63 65 67 68 69,5 71

Oberarm: 21 22 23 24 26 27 28 29 30 30 30 31 31 31 31

Vorderelänge:* 42 44 46 49 52 55 58 61 64 67 69 72 76 79 82

Rückenlänge Kleid:* 38 46 52 58 61 65 67 70 73 76 79 82 85 88 91

Rückenlänge Tunika:* 32 40 46 50 53 57 59 60 63 64 67 68 71 74 75

Vorderelänge ab Schulter gemessen 

Rückenlänge vom Halsausschnitt ca. 7.Halswirbel  

 

Das Körpermaß wird direkt am Körper gemessen! 

Im Schnittmaß sind noch modellbedingte Zugaben enthalten.  

A : Oberweite

B: Taillenweite
C: Hüftweie
D: Ärmellänge

F : Rückenlänge Modell 
G: Brustpunkt

I Oberarm: 
H: Vorderelänge ab Schulter über die Brust gemessen
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Stoffverbrauch 

Berechnet für eine Stoffbreite von 150 cm aus einem Stoff in einer Richtung 

Größe  Kleid Tunika Einlage 

74   - 80 0,80 cm 0,70 cm 0,15 cm 

86   - 92 0,90 cm 0,80 cm 0,15 cm 

98  - 104 1,10 cm 0,95 cm 0,15 cm 

110  - 116  1,20 cm 1,10 cm 0,15 cm 

122 - 128 1,40 cm 1,30 cm 0,20 cm 

134 – 140 1,50 cm 1,40 cm 0,20 cm 

146 – 152 1,60 cm 1,50 cm 0,20 cm 

158 1,70 cm 1,60 cm  0,20 cm 

 
 

Stoffbruch

74 - 92

          Stoffbruch

98 - 116

          
 

Stoffbruch

122 - 134

 
 

Stoffbruch

140 - 158
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 Schulternaht vom Vorder-und 
Hinterärmel zusammennähen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorderteilbeleg an der Vorderenmitte ( rote 
Linie)nach links umschlagen
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 Halsring verstürzen  Halsring wenden und bügeln, evt. steppen  

 Beleg an den auf dem Bild 
gekennzeichten Stellen fixieren  

Vorderteil Ausschnitt mit einem Zickzackstich 
voreinander fixieren. Damit die Stelle später beim 
annähen nicht auseinander rutscht 

 Tipp : wie in den nächsten Zeilen beschrieben, die Vordere-und Hintere Mitte vorm zusammen 
nähen fixieren, damit sich die Naht beim zusammennähen mit der Kettelmaschine nicht 
verschieben kann.  
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