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Schnittskizze: Technische Zeichnung:
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Material

• Jersey
• Strickstoffe
• Stark bielastische Stoffe

Stoffverbrauch – Stoffbreite 1,40m

Für alle Größen 
T-Shirt egal ob kurzer oder lg. Arm 1,00 m 
Kurzes Kleid „ 1,40 m
Langes Kleid  „ 1,70 m

Bei 1,60 m breiten Stoffen kann es durchaus sein, dass Du etwas weniger Stoff benötigst
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Zuschneideplan

Oberstoff Zuschnitt

Vorderteil 1 x im Stoffbruch

Rücken 1 x im Stoffbruch

Kragen 1 x im Stoffbruch

Ärmel 2 x

Hinweis: 
Nahtzugabe bitte dem Schnittmuster 
entnehmen

Arbeiten die immer gleich sind:

Wichtig: Bevor man den Stoff zuschneidet, immer genau nachmessen. 

Maßgebend sind die

• Oberweite
• Taillenweite
• Hüftweite 
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Zuschneideplan

Und los geht‘s:

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. 
Anschließend die Markierungen/Passzeichen auf die Schnittteile 
übertragen.

Die schwarzen Punkte auf dem Schnitt stellen die Markierungen dar, 
die Du auf den Stoff übertragen sollst. Entweder Passpunkte mit 
Kreide markieren oder kleine Dreiecke in die Saumzugabe schneiden.

Bei Stoffen die links und rechts gleich sind oder einfarbig sind, jeweils 
die linke Seite mit einem Kreidestrich markieren

Alle Teile, außer der Stoff franst nicht, wie beispielsweise Walk oder 
Jersey, mit der Overlock oder einem kleinen Zickzackstich versäubern 
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Zugeschnittene Teile
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Arbeitsschritte

• Wir nähen mit Overlock und Covermaschine 

• Zuschneiden wir empfehlen eine Nahtzugabe von 1 cm
• Saum an Ärmel und unten 3 cm 

• Saum an Vorder-/und Rückenteil nach links bügeln 

• beide Schulternähte schließen

• Saum von Ärmeln nach links bügeln 

• Mit der Cover nähen bzw. Nähmaschine/elastische Stiche einstellen 

• Ärmel unter Berücksichtigung der Passzeichen einnähen

• Seitennähte schließen

• Saum nähen
• Kragen an der kürzeren Seite zusammennähen
• Zur Hälfte legen, bügeln 

• An den Halsausschnitt nähen, die Naht ist in der rückwertigen Mitte
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Ärmel einnähen 

Am Oberteil sowie an den Ärmeln sind Passzeichen 

angebracht, welche Du beim Zuschneiden der Teile 
mit übertragen hast

Diese Passzeichen müssen aufeinandertreffen, an der 
Armkugel ist etwas Mehrweite die Du einhalten mußt

Anschließend wird der Ärmel eingenäht, genäht wird 
in der Armkugel auf der Ärmelseite 
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Nun in einem Arbeitsgang die Seitennähe incl. Ärmel 
nähen

Ich starte immer am Ärmel

Anschließend den Saum nach links umschlagen, der 
bereits vorgebügelt ist und auf der rechten Seite mit 
der Cover nähen

Bzw. mit der Nähmaschine und einem elastischen Stich 


