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Nähanleitung 
 

 
 

Amarena 
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Amarena 
 

Material: 

 Jerseystoff 2,3 bis 2,4 Meter bei 150 cm Breite (Version ohne Richtung) 

 Jerseystoff 2,5 Meter bei 150 cm Breite (Version mit Richtung) 

 Garn 
 

Schnittmuster: 

 Die ausgedruckten Seiten dem Schnittbild entsprechend aneinanderkleben und danach die Schnitteile 
ausschneiden. 

 Alle Schnitteile sind ohne Nahtzugabe. 

 Die Nahtzugabe beträgt überall 1 cm, im Saum, wenn rolliert wird, keine Nahtzugabe. 

 

 
Abbildung 1 

 

 
Abbildung 1a (mit Richtung) 

Zuschnitt: 
 
Nun den Stoff einfach, linke Seite oben, für Stoffe ohne Richtung, und im Bruch für Stoffe mit Richtung auflegen und 
die Schnitteile wie gezeichnet platzieren. (Abbildung 1 oder 1a)  
Mit Schneiderkreide Nahtlinien, Markierungen (Zwicke) und Schnittlinien anzeichnen und danach an den Schnittlinien 
entlang ausschneiden. Die Zwicke mit 0,5 cm Einschnitten markieren.  
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Abbildung 2 

 
Abbildung 3 

 
Abbildung 4 

 
Abbildung 5 

 
Abbildung 6 

 

 
Abbildung 7 
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Abbildung 8 Abbildung 8 

 
Abbildung 10 

 
Abbildung 11 

 

 
Nähen: 
 

Wer keine Overlockmaschine hat sollte erst alle Teile mit der Zickzacknaht der Haushaltsnähmaschine, sofern der 
Jersey nicht maschensicher ist, versäubern.  
 
Wer eine Overlockmaschine besitzt fädelt diese auf Safetynaht ein und näht mit dieser zusammen. 
 
Schulternähte schließen und die Nahtzugaben flach oder auseinander bügeln. (Abbildung 2-3) 

 
Die Seitennaht schließen und die Nahtzugaben wieder flach oder auseinander bügeln. (Abbildung 4-6) 
 
Die Overlockmaschine auf 1 Nadel und Überwendlichnaht umfädeln und damit den Halsausschnitt und die 
Armausschnitte versäubern. (Abbildung 7) 
 
Den Halsausschnitt nach innen einschlagen und mit dem Dreifach-Zickackstich (Abbildung 8) festnähen.  
(Abbildung 9-10) 
 

Geübte Schneiderinnen können die Ausschnitte auch mit einem Streifen einfassen (Abbildung 11), die Anfängerinnen 
nehmen den Dreifach- Zickzackstich.  
 
Den Saum mit der Overlockmaschine rollieren oder ohne Overlockmaschine, wenn der Jersey maschensicher ist 
offenlassen, oder wie im Halsausschnitt die 1 cm Nahtzugabe nach innen einschlagen und mit dem 3fach 
Zickzackstich umnähen.  
 
Endbügeln. 
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Fertig! 
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