Pattern pieces « Piezas del Patroén
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Pieces per color/pattern + Parte por color/patron

0 Front « Frente

0 Back « Espalda
OShelf lining « Forro del Busto

0 Elastic guide for shelf « Guia para el forro
del busto

0 Elastic guide for neckline « Guifa para elédstico
para el escote

G Elastic guide for armhole .« Gufa para elédstico
para la sisa

‘ Elastic guide for legs « Guia para eldstico
en las piernas



TESTING YOUR
FABRIC'S STRETCH

PRUEBA EL
ESTIRAMIENTO
DE LA TELA

1. This pattern is written for at

least 4 - way stretch knit fabrics

with a minimum of 50%
stretch. To test the stretch of

your fabric, fold and mark your

fabric Sinches (12.5 cm)

1. Este patrén fue disenado para
telas elasticas que estiren para
ambos lados (4-way stretch),

con estiramiento superior o
igual al 50%. Para probar el

porcentaje de estiramiento de

la tela, doblela y marcala 5
pulgadas (12.5 cm).

2. Placeonepin in the 0 mark

andoneinthe 5inches mark
(12.5 cm). Hold your fabric at 0

and stretch as much as
possible. Measure that
amount. If it stretches to 7.5
inches (19 cm) you are good
to go.

2. Colocaunalfilerenla marca 0

yotroenlamarcade 5

pulgadas (12.5 cm). Sostén la

tela enla marca Oy estirala
tanto como puedas. Mide
cuanto estiro. Si se estir6 7.5
pulgadas (19 cm), puedes
continuar.

* You can buy two colors of
nylon-spandex fabric, one for
lining and one for the exterior,
or you can use swimwear lining
fabric for the interior.

% Puedes comprar dos colores de
tela de nilén-spandex, uno para
forrar y otro para el exterior,
0 usar tela de forro de traje de
bafio para el interior.
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SEWING INSTRUCTIONS
INSTRUCCIONES DE COSTURA

SHARON ONE PIECE Ir_________’l
BANADOR DE UNA '

PIEZA SHARON

STEP 1:

At center back, pin BACK (2) pieces,

RIGHT sides together and matching |

notches. Do the same with BACK |

LINING (2) pieces.

Place pinned BACK LINING (2) pieces
on top of the pinned BACK (2)
pieces, matching notches. You will |
have 4 layers, Sew the center back,
using a very narrow stretch stitch or
serge, leaving a 1/4" (6 mm) seam
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PASO 1: | |

Sujeta las piezas de la parte | |
ESPALDA (2) con un alfiler cuidando

|

quede frente a frente y que | |

coincidan las muescas. Haz lo
mismo con las piezas del FORRO

ESPALDA (2). Coloca las piezas del | I
FORRO ESPALDA (2) sobre las de la | |
parte ESPALDA (2) y asegurate que | |
las 4 muescas coincidan. Tienes que

tener4 capas. Cose la espalda con | |
unapuntada muy estrecha, o | |

usando overlock, dejando un
margen de 14" (6 mm).

y

que el DERECHO de ambas telas | /
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