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M a t é r i e l

»» Pour impr imer le patron vous aurez beso in  : une pa i re 
de c iseaux, ruban adhés i f ,  papier au format A4

» » Entre 60 et 90cm d’é last ique de 1 cm de largeur .  P lus 
d ’ in format ions à la rubr ique « Découpe »

» » Machine à coudre. Vous pourrez également ut i l i ser une 
sur je teuse pour les f in i t ions.

» » Éping les et / ou p inces

Selon le tissu que vous utilisez

»» 100% viscose

»» 100% lin

» » Tissu mélangé viscose / lin

» » 100% coton

» » Polyester 

M a t é r i e l
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D imens ions 
en cm 

3634 38 40 42 44 46

G u i d e  d e s  t a i l l e s  e n  c m
( G u i d e  d e s  t a i l l e s  e n  i n c h ,  p a g e  9 )

Pour que le vêtement f ina l  vous a i l le parfa i tement , i l  est nécessa i re que vous pren iez les mesures exactes !  Ve i l lez lors 

de la pr ise de vos mesures à garder le mètre ruban b ien à l ’hor izonta le et à ne pas le ten i r  t rop serré ou t rop lâche.

Vous connaissez dé jà vos mensurat ions ? Dans ce cas, vous pouvez cho is i r  la bonne ta i l le dans le tab leau c i -dessous.

Tableau des mesures

La stature de référence est 168 cm.

60-65

90-95 95-100 100-105 105-110

65-70 70-75 75-80 80-85
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Remarque :
Couper l ‘ouverture à 45 degrés. Ce la 
rendra le t issu t issé p lus é last ique et le 
panneau découpé sera p lus beau. 
Couper également le panneau pendant la 
pause ( i l  suf f i t  d ‘ét i rer un peu la bande 
pour la casser ) .

CONSEIL :  La b ia is d ‘enco lure n ‘est pas ob l igato i re !  La 
coupe est auss i  jo l ie ,  s i  vous doublez tout s implement et 
cousez le déco l le té ensemble, cequ i vous 
permet d ‘economiser du t issu.
Pour ce la, vous devez toutefo is prévo i r au moins un 
cent imètre supplémenta i re lors de la coupe.

B O R D U R E S  

x1  au p l i

D é c o u p e :  N ’oubl iez  pas  de reproduire  chaque encoche ou repère sur  le  t i ssu
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C’est  terminé  !
 

8

Vous avez presque f in i   !  Coudre maintenant les our le ts des manches et du short .  Vo ic i  2 op-

t ions  : 

»» Surf i ler avec un po int z ig-zag ou sur je ter les bords. P l ier les bords vers l ’ in tér ieur se lon la 

marge de couture et p iquer .

»» Au l ieu de l ‘our le t s imple, vous pouvez également ut i l i ser un our le t p l ié .  Pour ce la

I l  suf f i t  de p l ier l ‘our le t deux fo is , de le repasser et de le coudre avec un po int dro i t .  Le bord 

ouvert d ispara î t  et vous vous épargnez le sur f i lage du po int z igzag.

P lacer le short endro i t  contre endro i t  avec le haut  :  de fa i t  qu ’ i l  se retrouve à l ’ in tér ieur du 

haut .  Coudre les 2 part ies ensemble avec un po int dro i t  à 1 ,5 cm (respecter la marge de 

couture de 1,5 cm pour que l ’é last ique conv ienne) .

Cou l isse pour l ’é last ique : maintenant coudre à 1,3 cm du bord du short avec un po int dro i t , 

pour créer la cou l isse de l ’é last ique. Ne pas oubl ier de la isser une pet i te ouverture pour pou-

vo i r insérer par la su i te l ’é last ique. ( Image 1

Maintenant , passer l ’é last ique dans le tunne l et coudre les extrémi tés ensemble . La bande 

é last ique va maintenant se rétracter et l ’ouverture ne sera probablement p lus vu. S i ou i ,  le 

fermer . 

Repasser et coudre l ’our le t de la part ie du haut avec un po int dro i t .

2.

1.

3.

4.

5.

Pour la prochaine étape : coudre la part ie supér ieure avec la part ie in fér ieure, avec l ’é last ique à 

la ce inture . 
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G u i d e  d e s  t a i l l e s ,  i n c h

9

3634 38 40 42 44 46

Tableau des mesures

La stature de référence est 168 cm.

35-37

43-45

47-49

31-33 33-35 35-37 37-39 39-41 41-43

23-25 25-27 27-29 29-31 31-33 33-35

35-37 37-39 39-41 41-43 43-45 45-47

Poi t r ine

Tai l le 

Hanche
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