
Herzlich willkommen in der Nähanleitung 

„Hose Nina“

für Mädchen und Jungs 

in den Größen 110 bis 134

Inhaltsverzeichnis:

Ermittlung der Oberschenkelumfänge

Größen- u. Weiteneinteilung 

Mögliche Varianten

Materialbedarf

Der Zuschnitt

Vordere Mittelnaht komplett durchgehend – Teilungen lt. Schnittmuster

• Das rechte Bein 

• Das linke Bein 

• Hochzeit der Beine

Vordere Mittelnaht nicht komplett durchgehend – obere Teilungen am Stück

• Das rechte Bein 

•  Hochzeit der Beine (vorne)½

•   Hochzeit der Beine (hinten)½

Angenähter Gummibandsaum

Alle Rechte dieser Anleitung und des Schnittmusters liegen bei "Born to needle" (Andrea Pietschke) Das Kopieren, Veröffentlichen
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Größen- u. Weiteneinteilung 

Dies ist eine reine Empfehlung ohne Gewähr/Garantie 

Größe bei

Körpergröße

(cm)

Oberschenkel

(cm) 

- Weite 0

Oberschenkel

(cm) 

–  Weite 1

Oberschenkel

(cm) 

– Weite 2

Oberschenkel

(cm) 

– Weite 3

Weite  3 plus

0,5 cm NZ

110 

(Körpergröße 

105 – 111 )

Unter 30 30 - 31,5  32 – 33,5 34 - 36 36,5 – 38,5 cm

116

(Körpergröße 

112– 116,5)

Unter 30 cm

Weite 1 minus

0,5 cm NZ an

den Seiten

30 – 32,5 33 – 35,5 36 – 38,5 39 – 41 cm

122

(Körpergröße 

117 – 122,5)

- 30,5 - 33 33,5 - 36 36,5 - 39 39,5 – 41,5 cm

128 

(Körpergröße 

123 – 128,5)

- 31 – 33,5 34 – 36,5 37 – 39,5  40 – 42 cm

134 

(Körpergröße 

129 - 135)

- 31,5  - 34 34,5 -37 37,5 – 40 40,1 - 42 cm

Für Kinder mit einem Oberschenkelumfang bis 2,5 cm über die Maßtabelle hinaus, muss 1 cm NZ

extra dazu gegeben werden. 

Die Nahtzugabe von 0,7 cm ist im Schnittmuster bereits enthalten. 

Ausdruck mit 100 % ohne Anpassung
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Mögliche Varianten: 

• Slim 

• Leger 

• Bündchenabschluss 

(Tipp: Die Bündchenlänge ist ebenso geeignet für eine Caprihose mit Saum, in der Slim-Version - 

Für eine Knickerbocker (in den legeren Versionen), kürzt du das Schnittmuster kurz unterhalb des Knies und misst dir

aus, wie hoch du das Bündchen haben möchtest)

• Saumabschluss (ab Gr. 128 ist das Bein etwas stärker ausgestellt) 

• Umgeschlagener Saumabschluss

• Bauchbündchen oder Gummizug/angenähter Gummibandsaum

Das Schnittmuster ist auf dehnbare Stoffe ausgelegt. 

(Für undehnbare Stoffe muss seitlich zu deiner, anhand der Liste gewählten Weite, eine extra

Nahtzugabe von 0,7 cm gegeben werden)

Materialbedarf: 

• Dehnbare Stoffe wie Jersey, Sommersweat, Jacquard usw.

• Bündchen

• Nähmaschine und/oder Overlock, Nähgarn, Schere, Maßband usw. 

• Tüddel nach Belieben

Teile das Schnittmuster an allen Teilungslinien, die du haben möchtest und gib an diesen Stellen eine 

NZ hinzu. 

Tipp: Ich füge die NZ an den Teilungen immer gleich direkt an das SM hinzu, so muss ich nicht jedes Mal

wieder NZ zugeben, wenn ich  die Hose nähen möchte. Wenn es dir lieber ist, kannst du die NZ natürlich auch

erst beim Stoffe zuschneiden zugeben. 

Die Beinlänge kann bei Kindern mit der selben Körpergröße stark variieren – leg dir vorher am besten eine

gut passende Hose auf dein Schnittmuster und verlängere bei Bedarf. 
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