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Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Minas Design by Monika Bach. 
Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von 

Unikaten/Kleinserien, sowie auch zum 
gewerblichen Verkauf in Kleinen Serien (max. 10 Stück), verwendet werden.

Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt! 
Ebenso die Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses E-Books oder des Schnittmus-

ters!
Für eventuelle Fehler in der Anleitung, sowie Verschnitt, kann keine Haftung übernommen 

werden.

New
Größe 32-60
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Wie vermesse ich richtig?
Anhand folgender Skizze gebe ich ein paar Hilfestellungen fürs richtige Ver-

messen.
Beim vermessen muss immer darauf geachtet werden, dass das Maßband 

locker sitzt und nicht drückt.
Auf den folgenden Seiten findest du eine Erklärung, wie du mit meinem 

Schnitt arbeiten und die Maßtabellen für dich umsetzen kannst. 
Bei den Körpermaßen handelt es sich um die Grundmaße in der Schnittkon-

struktion.
Ihr findet zwei Maßtabellen, einmal für Slim und einmal für Legere Form.

1. Halsumfang

2. Höchster Schulterpunkt, ab hier ist 
die Länge des Oberteils gerechnet bis 
Gesäß.

3. Oberweite, über die Brustwarze ge-
messen

4. Unterbrustweite

5 Taillenumfang ist die schmalste Stel-
le zwischen Brust und Hüftknochen. 
Um ein optimales Ergebnis zu bekom-
men, vermesst bitte euren Bauchum-
fang, bevor der Schnitt zu eng sitz.

6. Hüftumfang, breiteste Stelle im Po 
Bereich

7. Bein- und Schrittlänge

8. Armlänge, ab Schulterknochen bis 
Handgelenk

9. Handgelenksumfang

10. Gesamte Körperlänge
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Maßtabelle Fertiges Kleidungsstück
„Legere“ - Körpernah -
Körpergröße 1,68 m

Größe 32 34 36 38 40

Oberweite >86 cm 87-90 cm 91-94 cm 95-100 cm 101-104 cm

Bauchum-
fang

82 cm 83-86 cm 87-90 cm 91-96 cm 97-100 cm

Hüfte >96 cm 97-101 cm 102-105 cm 106-109 cm 110-113 cm

Oberarmumf. >34,4 cm 35,6 cm 36,4 cm 37,5 cm 39,8 cm

Ärmellänge 59,4 cm 59,6 cm 59,8 cm 60 cm 60,2 cm

Ärmelsaum 20,6 cm 21 cm 21,4 cm 21,8 cm 22,2 cm

Länge 70,2 cm 70,5 cm 71,2 cm 71,7 cm 72,5 cm

Größe 42 44 46 48 50

Oberweite 105-109 cm 110-114 cm 115-120 cm 121-127 cm 128-133 cm

Bauchum-
fang

101-105 cm 106-110 cm 111-116 cm 117-123 cm 124-129 cm

Hüfte 114-118 cm 119-125 cm 126-131 cm 132-136 cm 137-141 cm

Oberarmumf. 40,8 cm 42,2 cm 43,4 cm 45,2 cm 46,8 cm

Ärmellänge 60,4 cm 60,6 cm 60,8 cm 61 cm 61,2 cm

Ärmelsaum 22,6 cm 23 cm 23,4 cm 23,9 cm 24,4 cm

Länge 73,3 cm 74 cm 74,5 cm 76,2 cm 76,5 cm

Größe 52 54 56 58 60

Oberweite 134-139 cm 140-145 cm 146-152 cm 153-158 cm 159-166 cm

Bauchum-
fang

130-135 cm 136-141 cm 142-148 cm 152-154 cm 155-162 cm

Hüfte 142-147 cm 148-154 cm 155-160 cm 161-166 cm 167-174 cm

Oberarmumf. 48,4 cm 50 cm 52 cm 53,6 cm 55,4 cm

Ärmellänge 61,4 cm 61,6 cm 61,8 cm 62 cm 62,2 cm

Ärmelsaum 24,9 cm 25,4 cm 25,9 cm 26,4 cm 26,9 cm

Länge 77,5 cm 78,3 cm 79,5 cm 80,2 cm 81 cm
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Nähen - Shirt ohne Kapuze

Zuerst schneidet euch die jeweiligen 
Schnittteile zu:
1 x VT oben in einfacher Stofflage
1 x VT unten in einfacher Stofflage
1 x RT im SBR
1 x Ärmel in doppelter Stofflage
1 x Kapuze in doppelte Stofflage

Legt den Schnitt so vor euch hin und mar-
kiert euch anhand des SM´s wo gerafft 
oder in falten gelegt werden muss. 

Diese Markierung wird auch zur Orientie-
rung auf das untere VT übertragen.


