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Hoodie Miss Lou 
 Nähanleitung 

Achte bei der Druckeinstellung darauf, dass die tatsächliche Größe 
ausgedruckt wird! Die Kantenlängen des Skalierungsquadrats müssen auf 
deinem Ausdruck 3 X 3 cm betragen. 

Material:  
Sommersweat und Jersey, Bündchenware für die Tascheneingriffe; 
auch andere dehnbare Stoffe sind denkbar.  

Größe Stoff, 140 cm breit 

Hauptstoff * Kombistoff * 

30/32 1,00 m 0,50 m 

34/36 1,00-1,30 m 0,50 m 

38/40 1,20-1,60 m 0,50 m 

42/44 1,30-1,70 m 0,60 m 

46 1,40-1,80 m 0,70 m 

48/50 1,50-2,00 m 0,80 m 

52 1,70-2,20 m 1 m 
+ ggf. Futterstoff für die Kapuze und Bündchenstoff 
* durch Abweichungen in der Aufteilung kann ein
 veränderter Stoffverbrauch gegeben sein! 
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Maßtabelle  
(Max.-Werte; berücksichtige jedoch, dass der Hoodie aus dehnbaren Stoffen genäht wird und 
figurbetont ist.) 

Größe Brustumfang Hüftumfang 
Oberarm-
umfang 
(Achselhöhe) 

Länge 
(Schulter - Beginn 

Bündchen) 

Ärmellänge 
(Achsel - Beginn 

Bündchen) 

30/32 80 cm 88 cm 32 cm 60 cm 42 cm 

34/36 88 cm 96 cm 34,5 cm 62 cm 42,5 cm 

38/40 94 cm 102 cm 36,5 cm 64 cm 43 cm 

42/44 100 cm 108 cm 38,5 cm 66 cm 43,5 cm 

46 108 cm 116 cm 40,5 cm 68 cm 44,5 cm 

48/50 118 cm 124 cm 43 cm 71 cm 45 cm 

52 128 cm 134 cm 47,5 cm 73 cm 45,5 cm 

Bitte miss dich unbedingt vor dem Zuschnitt aus, um gegebenenfalls Weiten- und/oder 
Längenanpassungen vorzunehmen!  

Schnittteile: 
∗ oberes Vorderteil: 1 x im Stoffbruch  
∗ unteres Vorderteil: 1 x im Stoffbruch  
∗ Rückenteil: 1 x im Stoffbruch  
∗ oberer Ärmel: 2 x im Stoffbruch  
∗ unterer Ärmel: 2 x im Stoffbruch (soll der Ärmel gesäumt werden, bitte um 

mind. 4 cm + Saumzugabe verlängern!)  
∗ Armbündchen: 2 x; unterer Ärmelumfang x 0,8 bei einer Höhe von ca. 8-12 cm 

(--> das fertige Bündchen wird eine Höhe von 4-6 cm haben; auf Wunsch 
verlängern!) 

∗ Taschenteil: 1 x im Stoffbruch  
∗ Kapuze: 2 x im Stoffbruch (1 x Hauptstoff, 1 x Futterstoff 

zuschneiden) bzw. bei ungefütterter Kapuze nur 1 x aus Hauptstoff 
∗ oder Kragen: 2 x im Stoffbruch 
∗ Bauchbund 

Höhe 8-12 cm (--> das fertige Bündchen wird eine Höhe von 4-6 cm haben) 
Breite: Umfang des Hoodies minus 4 cm oder nach der Bündchenformel berechnet 
(Länge des Bauchumfangs x 0,8, bei gewünscht locker sitzendem Bauchbund x 0,9) 

∗ Saumstreifen für Taschen und Halsausschnitt: Länge des Ausschnitts x 
0,7 bei Bündchenstoff, x 0,8 bei Jersey bei einer Breite von ca. 3-4 cm 

Der Schnitt enthält keine Nahtzugabe! 
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