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Dieses Schnittmuster unterliegt dem Copyright und darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Einzelstücken oder Kleinse-
rien, unter Nennung der Herkunft (CRUZ by Follow Me Design/LALEX), verwendet werden. Weitergabe, Massenanfertigung oder 
Abdruck sowie Veröffentlichung - auch von Auszügen - des eBooks sind ohne Genehmigung ausdrücklich untersagt und werden 
bei Missachtung zur Anzeige gebracht. Für eventuelle Fehler in der Anleitung oder dem Schnitt wird die Haftung abgelehnt.

Gr. 34 - 48

            NEU mit 
Video-Anleitung

Turtleneck

Kapuze
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MATERIALBEDARF und TABELLE 

Konfektionsgrösse 34 36 38 40 42 44 46 48

Oberweite 84 88 92 96 101 106 111 118

Taillenweite 65 69 73 77 82 87 92 97

Hüftumfang 91 95 99 103 108 113 118 123
Fertiges Kleidungsstück

Oberweite 110 114 118 122 126 130 135 141

Taillenweite weite Variante 122 126 130 134 138 142 147 152

Taillenweite taillierte Variante 111 115 119 123 127 131 136 142

Hüftweite 96 101 106 111 116 121 126 132

Rückenlänge 54 55 56 57 58 59 60 61
Materialbedarf // Stoffbreite 140 cm

Pullover 120 130 140 140 150 150 160 160

Kapuze zusätzlich 0 0 10 10 10 20 20 20

Futter Kapuze 40 40 40 40 40 40 40 40

Zusätzlich für Kapuze 30 30 40 40 40 40 40 40
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Wähle für dein Projekt die Grösse, die von den Massen her am nächsten bei einer der beschriebenen fertigen Grössen liegt. Die 
Nähgrössen beziehen sich auf die Körpergrösse. Falls du unsicher bist, miss das Schnittmuster aus und entscheide dann. Im 
Zweifelsfall ist die Rückenlänge (Bruch am Rückenteil) entscheidend.

Was du sonst noch brauchst:
• Nähmaschine und/ oder Overlock
• Nähgarn 
• evtl. Ösen, Kordel

MATERIALBEDARF

Achte beim Drucken der Seiten darauf, dass du mit 100% Grösse (tatsächliche Grösse in den Druckeinstellungen) druckst. Miss 
zur Sicherheit das Kontrollfeld nach.

Einen Trick, wie du die Seiten am schnellsten zusammenklebst, findest du hier: www.followme-design.ch/tutorials/a4-schnitt-
muster-kleben

AUSDRUCK DES SCHNITTMUSTERS 

Damit der Schnitt optimal zur Geltung kommt, empfehlen wir dir folgende Stoffe:

leichtfallende Stoffe
• Nicki, Plüsch
• Teddy Jersey
• Jacquard Jersey
• Strickstoffe
• Modalsweat
• French Terry / Sommersweat

MATERIALEMPFEHLUNG

Im Schnittmuster ist die Nahtzugabe von 0,7 cm NICHT enthalten. Am Rückenteil ist keine Saumzugabe nötig, da dies im 
Schnittmuster enthalten ist.

ZUGABEN

Du kannst den Schnitt entlang der gestrichelten roten Linie um jeweils max. 3 cm kürzen/verlängern. Die Seiten gleichst du 
jeweils an der breitesten Stelle an.

KUERZEN / VERLAENGERN
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ANLEITUNG

A1) Schneide alle Schnittteile gemäss Schnittmusterbogen zu.  
Übertrage sämtliche Markierungen - hilft dir später genau zu  
arbeiten.  

A) Schnittteile zuschneiden

B1) Lege die beiden Vorterteile rechts auf rechts und nähe die Schnitt- 
teile bis zur vom Schnittmuster übertragenen Markierung zusammen.

(entfällt, wenn im Bruch zugeschnitten)

.

B2) Versäubere im Anschluss die gesamten unteren Kanten.
Beim Spickel „V“ kannst du den Stoff gerade ziehen, dies  
erleichtert das Versäubern.

B3) 	Leg die Streifen links auf links an der langen Kante aufeinander.	
Wiederhole diesen Schritt für beide Streifen und fixiere mit Steck- 
nadeln.  

B) Vorterteil
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ANLEITUNG

D) Seitennaht Shirt schliessen

D1) Lege den Knips am Streifen auf die Streifennaht, feststecken. 
        

 D2) Die Saumunterkante vom Vorderteil legst du auf den Knips vom  
 Rückenteil.

 D3) 	Den übrigbleibenden Stoff des Rückenteils ist die integrierte 
Saumzugabe, diese klappst du hoch und steckst ebenfalls fest.

Tipp: die Unterkante des Rückenteils kannst du vorher auch ver-  
säubern, insofern du nicht mit der Cover abschliesst.

            NEU mit 
Video-Anleitung
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ANLEITUNG

H) Turtleneck (Variante)

H1) Beleg seitlich zusammennähen und untere Kante versäubern.

 

H2)  Halsausschnitt / Beleg rechts auf rechts aufeinanderstecken und 
zusammennähen..

H3) Beleg nach innen stürzen. Kannte schön ausarbeiten, alles flach 
legen und dämpfen.

H4) Beleg seitlich mit ein paar Stichen an der Nahtzugabe fixieren.


