
Josie  Body E-Book Gr. 32 - 56

Maßtabellen:
• Josie ist ein locker geschnittenes Oberteil, das in Taillenhöhe eingerafft wird.

• Für diese lockere Passform enthält das Oberteil zusätzliche Weite.

• Das Höschen dagegen (aus elastischen Stoffen wie Jersey oder Lycra) muss enger, als das
Körpermaß sein. So schmiegt es sich eng an den Körper, ohne abzuzeichnen.

• Um die Auswahl der passenden Größe zu erleichtern, gibt die erste Tabelle die Körper-Maße
wieder, für die der Schnitt optimal passt.

• Vergleiche also deine Körpermaße mit dieser Tabelle und wähle die entsprechende Größe nach
dieser Tabelle.

• Die zweite Tabelle gibt die Weite des fertig genähten Modells.

• Hier kannst du sehen, wie viel Weitenzugabe das Oberteil hat.

• Diese Größenempfehlung funktioniert auch für Webware (beim Oberteil).

• Verarbeitung von Jersey-Stoffen: Liegt man zwischen zwei Größen, kann auch die kleinere
Größe gewählt werden.

• Verarbeitung von Webware: Liegt man zwischen zwei Größen, sollte man die größere Größe
wählen.

• Das Höschen muss!! aus Jersey (vorzugsweise mit Elasthananteil) oder Lycra sein.

Größenempfehlung für Körpermaße Oberteil
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustweite 85 88 92 96 99 102 107 110 114 119 124 129 134

Fertigmaßtabelle Oberteil 
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustweite 94 97,5 101 104,5 108 111,5 115 117,5 122 126,5 131 135,5 140

Größenempfehlung für Körpermaße Höschen
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Beckenumfang 89 92,5 97,5 101 105 108,5 112 115 120,5 126 131,5 137 142,5

Fertigmaßtabelle Höschen
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Beckenumfang 80 83 86,5 89,5 93 96 99,5 103 108 113 118 123 128
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Legepläne:

Gr.50-56

Gr.44-48

Gr.32-36 Gr.38-42

Gr.44-48
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wen
ig dehnen

stärker dehnen nicht dehnen

Höschen nähen:

Zwickel auf die untere Kante des 
Hinterhöschen nähen. 
Nahtzugabe nach oben legen und 
füßchenbreit absteppen.

Saum des Zwickels wie auf der Zeichnung an 
der Markierung zur rechten Stoffseite 
umschlagen (die Nahtzugabe von 1 cm 
wieder in die andere Richtung legen).
Die Ecken am Beinausschnitt abnähen
(verstürzen).
Ecken bis knapp zur Naht abschneiden.

Ebenso den Abschluss des Vorderhöschens 
nähen.
Beide werden nach dem Aufnähen des 
Gummibandes am Beinabschluss gewendet.

Vorder- und Hinterhöschen an den 
Seitennähten aufeinander legen (rechts auf 
rechts) und Seitennähte schließen.

Gummiband mit Zickzackstich auf die Beinausschnittkanten 
nähen (auf die linke Stoffseite)
Dabei das Gummiband unterschiedlich dehnen (siehe 
Zeichnung).

Die Saumkanten wenden. Dabei die Ecken sorgfältig 
herausdrücken.

Die Nahtzugaben der Beinausschnitte nach innen klappen und 
mit einer elastischen Naht (z.B. Zickzackstich) absteppen.

Dünne Stoffe mit Einlage
verstärken

AnleitAnleitungung Josie Body
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