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Hilfe bei Problemen findest du in der Rabaukowitsch-Gruppe auf https://bit.ly/Rabaukowitsch

Tohuus (plattdt.) = Zuhause

https://www.facebook.com/groups/195553044161349/?fref=ts


Einkaufszettel

Lies dir die Anleitung bitte vor dem Nähen 
einmal komplett durch, um einen Überblick zu 

bekommen.
Die Für deine Version irrelevanten Seiten 

überspringe einfach.

Abkürzungen in Schnitt und Anleitung:
NZ  Nahtzugabe
FDL  Fadenlauf
SB  Stoffbruch
ggl.  gegengleich
SM  Schnittmuster
RV  Reißverschluss

Wie viel?
für den Trageeinsatz:
• 2 Ösen + etwas Vlieseline zum Verstärken
• etwa 2 m - 2,50 m Elastikkordel/dünne Baumwollkordel + 3 passende

Doppellochstopper
• ca. 50 cm weiche Kordel oder Schrägband für die Schlaufen
• Klettverschluss oder 1-2 Anorak Druckknöpfe für den oberen

Verschluss
• 1 Knopf

für Schwangerschaftseinsatz:
• 1 Öse + etwas Vlieseline zum Verstärken oder etwas Gummiband

2,5-3 cm breit und 15-20 cm lang
• etwa 2 m - 2,50 m Elastikkordel/dünne Baumwollkordel + 1 passender

(Doppelloch-)stopper
• ca. 50 cm weiche Kordel oder Schrägband für die Schlaufen

Außen- und Innenstoff jeweils 
in RV-Länge + 5 cm x 55 cm

Es eignen sich alle Webwaren oder wenig 
elastische Wollstoffe als Außenstoff (Cord, 

Canvas, (gewachste) Baumwolle, Walk, uvm.
Als Innenstoff eignen sich leichtere Stoffe in 

ähnlicher Dehnbarkeit. 
Auch Sweat oder Jersey können als Innenstoff 

verwendet werden. 
Beachte aber, dass die Verarbeitung von 
unterschiedlich elastischen Stoffen etwas 

schwieriger ist.

Die Einsätze enthalten Universallängen.
Du kannst die Einsätze also für die Wooldöper Ebooks, aber auch 
für andere Jacken/Westen/Mäntel nutzen. Wichtig ist, dass ein 
(Kapuzen-)Kragen vorhanden ist, damit die Proportionen stimmen 
und der obere Verschluss des Trageeinsatzes gut sitzt.

Für deinen Einsatz benötigst du einen kompatiblen Reißverschluss 
in gleicher Länge wie an deinem Kleidungsstück.
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Lageplan 
Trage- und Schwangerschaftseinsatz

Trageeinsatz:   S. 1-7

Schwangerschafts-
einsatz:    S. 8-13

Um den A4-Schnitt korrekt auszudrucken, 
benötigst du den Acrobat Reader. Solltest 
du Probleme mit der Darstellung haben, 

aktualisiere diesen bitte auf die 
neueste Version. Gedruckt wird in

 tatsächlicher Größe/100 % 

(keine Seitenanpassung!). 
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Trageeinsatz

Da jede Tragehilfe und jedes Baby anders ist, kannst du 
(insbesondere wenn dein Kind nicht mehr ganz so klein 
ist, aber noch gern getragen wird) den Einsatz individuell 
anpassen. 

Messen:
Setze dein Kind in deine Trage und ziehe dein 
Kleidungsstück über. Du kannst vorne an der 
weitesten Stelle nun messen, wie breit der 
Trageeinsatz mindestens sein sollte. Diese Weite 
kannst du am Stoffbruch des Trageeinsatzes anpassen. 
Beachte, dass etwas Mehrweite natürlich nicht 
schadet, da dein Kind noch wächst und du den Einsatz 
durch Kordeln regulieren kannst.

Auch die Tragehöhe kann variieren und ist bei 
Bedarf anpassbar. Im Idealfall sollte dein Kind auf 
„Kopfkusshöhe“ sitzen. Diese Anpassung nimmst du 
am oberen Verschluss vor. Die Längenveränderung 
an der Reißverschlusskante musst du unten wieder 
ausgleichen.

Individuelle Anpassung
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• Fädle die Schnürung durch die Schlaufen und bringe oben am Verschluss einen Druckknopf an. Falls gewünscht, kann nach 
Anprobe noch ein weiterer Knopf angebracht werden. 

• Fertig!
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Schwangerschaftseinsatz
Individuelle Anpassung

Vor dem Nähen ist es möglich, den 
Schwangereneinsatz in der Weite anzupassen. 
Ziehe dazu einmal dein Kleidungsstück über und 
miss an der weitesten Stelle des Bauches, wie breit 
dein Einsatz inkl. Mehrweite für Zuwachs sein 
sollte. Die Weite kannst du im Stoffbruch anpassen. 
Wichtig ist, dass die Breite der Oberkante gleich 
bleibt.
Prüfe nach der Anpassung, ob die 
Reißverschlusslängenangabe im SM noch stimmt. 
Diese hat sich möglicherweise geringfügig 
verschoben.
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