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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff dehnbare Stoffe, z. B. Sweat, Strickjacquard, Interlockjersey, Fleece, Nicky oder 
vergleichbare Materialien

Bündchen wie Hauptstoff oder Rippbündchen

Schalkragen wie Hauptstoff

Materialbedarf

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46 Gr. 48 Gr. 50
Hauptstoff* 170
Bündchen* 20
Bündchen aus 
Schlauchware (40cm)

             50 70

Schalkragen 30

Steh-/Rollkragen 20 / 40

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Zusätzliche Materialien: 

• Ösen und Kordel für den Schalkragen (optional)

Maße Kleidungsstück

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46 Gr. 48 Gr. 50
Rückenlänge  
(inkl. Saumbündchen) 95,8 96 96,2 96,4 96,6 96,8 97 97,2 97,4

Brustumfang 87 91 95 99 103 107 111 115 121

Ärmellänge 54,7 55,1 55,5 55,9 56,3 56,7 57,1 57,5 57,9

Hüftumfang 95 99 103 107 111 115 119 123 129

Körpermaße

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46 Gr. 48 Gr. 50

Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 108 114

Taillenumfang 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101

Hüftumfang 90 94 97 100 103 106 109 114 119

Allgemeine Hinweise
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Vorderteil und Rückenteil an der Schulternaht  
rechts auf rechts aufeinander legen, feststecken und 
die Schulternaht mit einem elastischen, versäubern-
den Stich schließen.
Die zweite Schulternaht analog zur ersten schließen.

Den Ärmel rechts auf rechts an das Armloch 
stecken. Mittig beginnen und dann in beide Rich-
tungen nach außen gehen. Dazu zuerst den Knips 
an der Ärmelmitte auf der Schulternaht feststecken. 
Anschließend die jeweiligen Enden fixieren sowie 
den Knips an der vorderen Armkugel mit dem Knips 
am Vorderteil fixieren. Zuletzt werden weitere 
Stecknadeln dazwischen gesetzt.
Den Ärmel mit einer elastischen, versäubernden 
Naht einnähen.

Die beiden Seitennähte mit einer elastischen Naht 
schließen. 
Dabei darauf achten, dass die Übergänge von 
Vorder- bzw. Rückenteil zum Ärmel exakt überein-
ander liegen. Dazu an dieser Stelle eine Stecknadel 
setzen.

Das Ärmelbündchen parallel zum Fadenlauf rechts 
auf rechts falten, mit Stecknadeln fixieren und mit 
einer elastischen Naht absteppen.

Nähanleitung Sweatshirt

Nähanleitung
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