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NORA JANE - ROCK

Nahanleitung und Schnittmuster
Grossen 34 - 48
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MASSTABELLE

Nora Jane ist ausgerichtet auf eine Kérpergrésse von 170cm. Der Rock sitzt am Bund auf
der Hiifte. Von diesem Punkt aus misst sich die Gesamtlange des fertigen
Kleidungsstiicks. So kannst du einschatzen, ob diese fiir dich passt oder ob du verlangern
oder kiirzen mochtest.

Tallie 73 77 87

Bauchumfang 80 83 86 90 94 99 104 110
Huftumfang 103 108 113 118 122
Bundumfang 102 106 109 115.5
Hiftweite 9% 99 104 108 113 117 121 126
Seitenléange ab UK Bund 59 59 59 59 &9 59 59 59
lange Variante

Seitenlange ab UK Bund 51 51 51 51 51 51 51 51
kurze Variante

Lange Variante 100 110 120
Kurze Variante 70 70 80 80 80 20 100 110

Wahle die Grosse, die dir anhand deiner Masse am nachsten kommt. Wenn du zwischen

zwei Grossen liegst, wéhle jene Grosse, bei der die Anpassungen im kleineren Bereich

liegen, beziehe dazu auch die Masse des fertigen Rocks bei.

Beispiel:

+ Bauchumfang 94, Hiiftumfang 103 = Grésse 40. Denn der Bundumfang des fertigen
Teils liegt bei 97, das miisste dir noch passen.

Fir Anpassungen am Schnitt sind rote Langs- und Quer-Linien eingezeichnet. Dort sind
Anderungen im Bereich von je +/-1cm (Langslinie) und +/-2cm (Querlinien) mdglich. Wenn
du also grosser oder kleiner als 170cm bist, &ndere nicht einfach an der Saumzugabe
sondem passe die Lange an der rot gestrichelten Linie an.

BENOTIGTE MATERIALIEN

Fiir Nora Jane eignen sich Hosenstoffe im klassischen Sinn sehr gut. Hier findest du eine
nicht abschliessende Liste an mdglichen Stoffen fiir dein Projekt.
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+ Gabardine + Chambray

* Twil + Damast

+ Koper oder Kreuzkoper (Denim) « Jaquard-Strick
» Feincord oder Cord « Satin

+ Fischgrat « Taft

+ Canvas

Das sind alles WEBARTEN. Woraus (Baumwolle, Polyester, Hanf, Viskose etc.) Fiir die
Schlupf-Variante (ohne Reissverschluss oder Knopfieiste) sollte dein Stoff leicht
querelastisch sein. Mindestens fiir deine 1. Nora Jane.

Weiter bendtigst du:

* Kontraststoffe (ca. 30cm) fiir den Innenbund (z.B. Baumwoll-Webware) und die
Taschen-Innenseiten (diese kannst du natiirlich auch aus dem gleichen Stoff machen,
wie deinen Rock, das ist dir liberlassen.)

+ Einfassband oder Schragstreifen um den Innenbund einzufassen. (Ca. 130cm)

+ 4 Knopfe fiir den gekndpften Bund.

+ Fiir die Variante mit Gummiband im Riicken: 40-60cm Elastband 3.5 oder 4cm breit.

* Vlieseline oder Bundfix (3.5cm) um den Bund bei Bedarf - vor allem bei diinneren
Stoffen - zu verstarken.

+ Falls du lieber mit einen Reissverschluss einarbeitest, bendtigst du einen
Reissverschluss (Angaben in cm) gemass Tabelle (Endlos-Reissverschluss geht auch):

RV-Lénge tiefer Bund 10 10 10 10 11 11 11 11
RV-Lange hoher Bund 14 14 14 14 15 15 15 15

+ Vlieseline bendtigst du auch, wenn du Paspeltaschen nahst.

AUSDRUCK DES SCHNITTMUSTERS

Der Ubersichtlichkeit halber befinden sich immer mehrere Grossen auf einem
Schnittbogen: 34-40, 40-44 und 44-48.

Achte beim Drucken der Seiten darauf, dass du mit 100% Grésse (tatsachliche Grosse in

den Druckeinstellungen) druckst. Messe zur Sicherheit das Kontrolifeld nach. Ein Trick,
wie du die Seiten am schnellsten zusammenklebst, ist auf meiner Webseite erklart:
https://www.followme-design.ch/inspiration/nahinfos-kurzanleitungen/ad-schnittmuster-kleben/

Alle 3 Bdgen sind dem eBook zudem als AO-Datei hinzugefiigt, die du bequem als
Grossformat-Druck im drtlichen Copy-Shop oder bei einem Online-Druckdienst drucken
lassen kannst.
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MASS NEHMEN AM SCHNITTMUSTER

Zur Sicherheit misst du im Schnittmuster nach, ob alle deine Masse {ibereinstimmen. Der
Rock sollte locker um deine Hiifte passen. D.h. 4-5cm weiter sollte er schon werden.
Gegebenenfalls passt du dein Schnittmuster an.

SCHNITTSCHEMA
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RUSFURRLICHE ANLEITUNG

Ich empfehle dir, mit der Overlock (falls vorhanden) nur zu versaubern und den Rest mit
der Nahmaschine zu néhen, auch wenn du einen (leicht) dehnbaren Stoff verwendest.

Abnaher richtig ndhen

1.

Als erstes nahst du die Abnaher. Dazu dein Schnittteil genau in der Abnahermitte
rechts auf rechts falten und auf der libertragenen Linie abnahen, dabei schon flach
auslaufen lassen, die letzten 2-3 Stiche extrem nah an der Kante néhen. Gut
verriegeln.

Die Abnaher zur Seitennaht klappen, falls nétig kurz bugeln, und knappkantig
absteppen. Gut verriegeln. (Das Absteppen der Abnaher solltest du auf nach der
Anprobe (Seite 40) verschieben, wenn du den ersten Rock nahst.)

Seitentaschen

1

Vorderen Taschenbeutel (Schnittteil 4) rechts auf rechts auf das Vorderteil legen und
Eingriffsnaht zusammennéahen. Beutel auf die Riickseite klappen, Naht schon
ausarbeiten und knappkantig absteppen. Diese Nahte zahlen mitunter zu den meist
belasteten. Fiir mehr Stabilitat kannst du hier ein Nahtband oder auch eine Paspel
einnahen. Beim Beispiel hier ist eine Paspel mit eingenaht. Daher das
zusammennahen mit dem Reissverschlussfuss um naher an die Kante zu kommen.

Seite 13




4. Nun schneidest du den Ubertritt des linken Vorderteils bis auf 1,5cm zuriick.
5. Versdubere die beiden vorderen Kanten und gib dabei Acht, dass du in der Ecke
nicht in den Stoff schneidest. Die beiden langen Seiten des Untertritts kannst du

ebenfalls versaubern.
 ——

6. Nun nimmst du dein LINKES Vorderteil zur Hand und steckst den Reissverschluss so
fest.

7. Nun nahst du den Reissverschluss mit dem Reissverschlussfuss knappkantig fest.
Wichtig ist dabei, dass sich nichts verzieht.
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8. Nun legst du beide Vorderrock-Teile aufeinander und steckst die vordere Mitte bis
zum Schlizende zusammen.

9. Mit einer Stecknadel steckst du den zuriickgeschnittenen Ubertritt so fest, dass du
ihn beim Zusammennahen der vorderen Mitte nicht mit festnahst. (Bild unten rechts)
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5.
6.

Nahe den Untertritt seitlich beidseits an den Ubertritten fest.

Stecke den Schlitz an der Vorderseite zusammen und bringe, falls gewlinscht, die
Zierabnaher an. Achtung, wenn du einen sehr diinnen Stoff fiir den Untertritt
verwendest, dann verstérke diesen noch vor dem annahen. Die Zierabnéher in der
Mitte mit einigen Stichen dreifach nahen als Verstéarkung.

Du kannst die riickwartige Mitte entweder jetzt noch knappkantig absteppen oder
nach der ersten Anprobe, denn ev. musst du an der hinteren Mitte noch etwas
einnehmen oder auslassen. Die Absteppung geht beidseits der Naht bis {iber den
Untertritt, so dass dieser mitgefasst wird.

r

Nun legst du Vorder- und Hinterrock rechts auf rechts aufeinander und schliesst die
Seitennahte mit der Nahmaschine. (Vorher versaubern, falls nicht bereits geschehen)
Die Seitennaht ist eine stark beanspruchte Naht und sollte bis mindestens zu den
Tascheneingriffen verstarkt werden. Das kannst du aber auch nach der Anprobe erst
machen, wenn du dir sicher bist, dass der Rock sitzt.
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5. Jetzt nahst du die Bundenden. Dafiir legst du die Bundnaht genau auf die Naht des
Schragbandes und steckst diese gut fest. Néhe die kurze Strecke wie auf dem Bild
unten links.

6. Probiere deinen Rock abermals und zeichne dir ein, wo der Haken oder der Knopf
hinkommt.

e —
7. Den Haken bringst du jetzt an. Knopf oder Knopfloch kommen dran, wenn du den
Bund fertig genaht hast.

8. Nun wendest du deinen Bund und biigelst alles nochmal gut flach.
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