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Un sac bien pratique pour transporter ses affaires de yoga avec un 
compartiment pour y glisser le tapis.  

A l’intérieur :  
- un compartiment grande capacité pour emporter toutes ses affaires,  
- une poche plaquée pour le téléphone portable,  
- un compartiment pour y nicher la bouteille d’eau (ou les tennis !). 

Des boutons pressions sur les côtés permettent d’adapter la largeur du sac en 
fonction de vos besoins. 

NIVEAU DE DIFFICULTE :   FACILE 

TEMPS DE REALISATION :   3H30 

MATERIEL NECESSAIRE 

 80 x 130 cm de tissu à motifs 
 100 x 130 cm de tissu uni 
 80 cm de passepoil 
 2 boutons pressions 
 Fils assortis 
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PREPARATION DE L’OUVRAGE 

Imprimer les gabarits A à K (pages 12 à 24) à l’échelle 100%. 
Pour s’assurer d’être à l’échelle 100%, vérifier que le carré de test rose (page 12) soit bien 
de 2 cm. Si ce n’est pas le cas, corriger les paramètres d’impression. 
Pour les pièces A, B et E, assembler les 2 gabarits de chaque pièce en joignant les 2 flèches 
de même couleur. 

Couper les pièces suivantes : 
 
Extérieur du sac :  pièceA : 2 fois dans tissu à motifs  
   pièce B : 1 fois dans tissu à motifs 
         1 fois dans tissu uni  
   pièce C : 2 fois dans tissu à motifs 
   pièce D : 1 fois dans tissu à motifs 

Intérieur du sac :  pièce C : 2 fois dans tissu uni 
   pièce E : 2 fois dans tissu uni 
   pièce F : 2 fois dans tissu uni  
   pièce G : 2 fois dans tissu uni 
   pièce H : 1 fois dans tissu uni 
   pièce I : 1 fois dans tissu uni 
   pièce J : 2 fois dans tissu uni 

Anses :   pièce K : 2 fois dans tissu uni 
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   Marges de couture       1 cm comprises
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