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Lingerie / Body

Tu t o r i e l

S -  XL

36 -  42

US:6-12

UK 8-14
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Materiel

Legal Information

Je consacre énormément de temps et mets beaucoup d‘amour pour réaliser mes patrons. Veuillez donc noter que ces inst-
ructions et ces patrons sont exclusivement destinés à des fins personnelles, c‘est-à-dire à la production de pièces individuelles. 
La vente ainsi que la transmission (échange, copie) sont formellement interdites ! Tous les droits sur ce modèle sont réservés à 
Make it Yours - the Label. Si vous avez des questions, n‘hésitez pas à me contacter :  

he l lo@makei tyoursthe labe l .com

S/36

150 cm 150 cm 180 cm 200 cm

59.1 59.1 70.9 78.7

M/38 L/40 XL/42

Remarque: p lus la proport ion en é lasthanne 
du t issu pour le haut est fa ib le , p lus ce l le 
pour la part ie in fér ieure do i t  êt re é levée!

Recommandat ion sur le t issu:

Je vous recommande de tou jours coudre 
la part ie in fér ieure avec un t issu é last ique 
composé d‘au moins 5% d‘é lasthanne.  Vous 
pouvez être créat i f  lorsque vous cho is issez 
le t issu pour le haut . 

Je recommande les t issus extens ib les su i -
vants:

- Jersey, par exemple 95% coton/v iscose et 
5% é lasthanne. Idéa l pour
le look de tous les jours

- T issus dente l le et f i le ts , par exemple 80% 
polyamide et 20% é lasthanne. 
A ins i ,  vous êtes déf in i t ivement du bon côté 
quand i l  s ‘ag i t  de l ‘a justement !

- T issu extens ib le pour mai l lo ts de ba in (en 
part icu l ier pour la part ie
in fér ieure) ,  par exemple 80% polyamide et 
20% é lasthanne

- Po lyester , par exemple 95% polyester et 
5% é lasthanne

- Pour l ‘ impress ion et le co l lage du 
mot i f :  Des c iseaux, du ruban adhés i f  et 
suf f isamment de papier (D IN A4) dans
l ‘ impr imante

- Machine à coudre
Conse i l :  s i  vous avez une sur je teuse et 
que vous vous sentez à l ‘a ise
avec, vous pouvez l ‘u t i l i ser 

- F i l  assort i  au t issu

- Ép ing les et/ ou p inces à t issu

- Facu l tat i f :  du ruban de dente l le é last-
ique ou du ruban é last ique, s i  vous 
souhai tez embel l i r  les manches ou 
l ‘enco lure des jambes avec ce ruban 

- T issu de votre cho ix :
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Felicitations, vous avez termine !
I ‘d  love to  see  pictures  of  your creat ion.

You can f ind me on instagram:

@makei tyoursthe labe l
#makei tyoursthe labe l

ABOUT

Hej- I ‘m Mar ia, I  l i ve and work in Ber l in and I  love (D IY) c lothes. I  hope you en joyed making 
your new garment .

You can f ind more ideas and insp i rat ion on my b log and on my Instagram account
(main ly in german) :

@makei tyoursthe labe l
www.miythe labe l .com Instagram: @makei tyoursthe labe l
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