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Une pochette idéale pour ranger tous les papiers de santé :  
- un compartiment pour conserver les courriers des médecins, les 

comptes-rendus d’examens, 
- un compartiment pour y glisser les ordonnances,  
- et un compartiment pour garder les cartes (carte vitale, carte 

mutuelle, carte groupe sanguin, etc…). 

NIVEAU DE DIFFICULTE :   FACILE 

TEMPS DE REALISATION :   2H 

MATERIEL NECESSAIRE 

30 x 25 cm de tissu imprimé  
35 x 25 cm de tissu uni fuchsia 
20 x 25 cm de tissu uni jaune 
20 x 25 cm de thermocollant  
10 x 25 cm de matière transparente (type nappe) 
25 cm de passepoil  
1 bouton pression 
Fil assorti 
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PREPARATION DE L’OUVRAGE 

Imprimer les gabarits A à F (pages 8 à 11) à l’échelle 100%. 
Pour s’assurer d’être à l’échelle 100%, vérifier que le carré de test rose (page 8) soit bien 
de 2 cm. Si ce n’est pas le cas, corriger les paramètres d’impression. 

Couper les pièces suivantes :  

Extérieur de la pochette : pièce A1 dans coton uni fuchsia 
     pièce A2 dans tissu à motifs 

Intérieur de la pochette : pièce B dans tissu uni jaune + dans thermocollant 

Compartiment correspondance : pièce C dans tissu uni fuchsia + dans doublure 

Compartiment ordonnances : pièce D dans tissu à motifs + dans doublure 

Compartiment cartes (vitale + mutuelle) : pièce E dans matière transparente 

Patte de fermeture : 2 pièces F dans tissu uni fuchsia  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   Marges de couture  
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