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Beim Probenähen für mein E-Book „Lenkradflitzer – eine große Lenkradtasche“ entstand die Idee eines 

Rucksackes, der unten eine Rundung hat, mit einer Klappe/Deckel und Tunnelzug geschlossen wird. 

Natürlich gab es zusätzlich noch etwas mehr Schnickschnack, damit der Rücken`hopser ebenfalls etwas 

ganz Besonderes ist. Die seitlichen Teilungen kennt ihr bereits von meinen E-Books „Rückenflitzer“ und 

„Schulterhopser“, doch dieses Mal habe ich ein kleines praktisches Reißverschlussfach mit eingebaut. 

Optisch ein absoluter Hingucker und für Kleinigkeiten, wie zB. Eisgeld angedacht. Das Innere des 

Rucksacks ist mit einer großen Reißverschlusstasche und einem Flaschenhalter ausgestattet.  

 

In meinem Beispiel vernähe ich für die seitlichen Teilungen und für den Innenrucksack Kunstleder, ein 

tolles, robustes und vor allem praktisches Material. Denn so kann ich den Rucksack nicht nur in der 

Waschmaschine bei 30° waschen, ich habe auch die Möglichkeit den Innenrucksack mit einem feuchten 

Tuch auszuputzen. Sehr praktisch bei Kinderrucksäcken ;-) 

 

Wer kein Kunstleder mag hat die Möglichkeit andere abwaschbare Materialien, wie zb beschichteter 

Baumwolle zu nehmen. Generell könnt ihr für den Rucksack jedes andere, nicht dehnbare Material zu 
verwenden. Bedenkt bei der Materialwahl, dass ein Rucksack aus mehreren Lagen besteht und eure 

Nähmaschine am Ende viele Schichten vernähen muss. Deshalb empfiehlt es sich zu Beginn erst einmal zu 

testen, mit wie vielen Lagen fester Materialien die Nähmaschine zurechtkommt. Kunstleder ist wesentlich 
dünner als Echtleder und leichter zu vernähen. 

 
Getestet und perfektioniert von meinen lieben Probenähmädels - ist er jetzt bereit für euch! 

 
Viel Spaß 

Eure Darja 
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Wichtig! 

Bitte ließ dir die Anleitung komplett durch. 
Sollten sich dennoch Fragen ergeben, kannst du dich gerne vertrauensvoll an mich wenden 

(shop@kiookioo.de). 

mailto:shop@kiookioo.de
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Für den RÜcken`hopser 
  

 
 

Für den Rücken`hopser benötigt ihr: 

 
0,5m Außenstoff Stoff,  

0,5m Innen Stoff, 
1m Vlies (H250 oder dicker) zum Bügeln oder Kleben, 

15 – 25 25cm Endlosreißverschluss (für außen), 

25cm Endlosreißverschluss (für innen), 
28cm Gummiband (Standard Elastik), 

1m Kordel, 
Schere,  

Kugelschreiber,  

Schnittmuster, 
Stecknadeln und Klammern, 

Maßband, 
 

Für gepolsterte Gurte: 
0,30m Vlies H640, 

1,30m Gurt (25 - 30mm), 

4 Gurtversteller (25 - 30mm), 
oder 

2 Gurtversteller (25 - 30mm), 
2 Steckschnallen (25 - 30mm) 

 

Für evtl. Brustgurt: 
Evtl. 1 Steckschnalle (25 - 30mm), 

35cm Gurt (25 - 30mm)  
 

Für Faule Gurte: 
1.90m Gurt (25 - 30mm), 

2 Halbringe (D-Ringe) oder 2 Vierkantringe 25 - 30mm, 

2 Gurtversteller (25 - 30mm) 
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Gewendet sieht das Ganze dann so aus. 
Kleiner Tipp: schneidet man vor dem Wenden die Nahtzugabe an der Rundung mit kleinen Schlitzen ein, 

ergibt das eine schönere Rundung. 
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1. Anschließend wird der Gurt von unten durch den unteren Teil der Steckschnalle geführt. 

 

 
 

 

 

2. Danach führt ihr den Gurt wieder von oben durch die obere Öffnung der 

Verschieberschnalle. 

 

 
 

 

 

 

 

 


