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So ermittelst du die Konfektionsgröße

Stoffbedarf Stoffempfehlung
Sweat, Sommersweat, 
Nicki, Fleece,  
Jersey, elastische Stoffe

Zusätzlich 40 cm Bünd-
chenmaterial  
(für alle Größen)

1. Vorderteil oben
2. Vorderteil unten
3. Rückenteil
4. Ärmel 2 x (davon 1x gespiegelt)  

Liste der Zuschnitt-Teile 
Wenn du alles zugeschnitten hast,  
liegen vor Dir folgende Teile zum Nähen:

5. Kapuze 4 x 
6. Bauchtasche 
7. Armbündchen 2 x
8. Bauchbündchen 2 x

Konfektionsgröße 86 92 98 104 110 116

KH Körperhöhe 86 cm 92 cm 98 cm 104 cm 110 cm 116 cm

BU Brustumfang 53 cm 54 cm 55 cm 56 cm 57 cm 58 cm

TU Taillenumfang 50 cm 51 cm 52 cm 53 cm 54 cm 55 cm

HU Hüftumfang 53 cm 55 cm 57 cm 59 cm 61 cm 63 cm

ArL Ärmellänge 28 cm 31 cm 33 cm 35 cm 38 cm 40 cm

Konfektionsgröße Stoffbedarf

146 125 cm

152 130 cm

158 135 cm

164 140 cm

170 145 cm

176 150 cm

Hier kommt Arkin, der Königssohn. Ein unkompli-
ziertes Hoodie mit asymmetrischer Bauchtasche und 
fließender Kapuze. Die Teilung an der Bauchtasche 
schafft viele Möglichkeiten für individuelle Stoffkom-
binationen. Die Kapuze kann leicht durch ein einfa-
ches Halsbündchen ersetzt werden. Es ist leicht zu 
nähen und gerade auch für Anfänger gut geeignet. 
Eine ausführliche, bebilderte Anleitung hilft dir dabei. 
Solltest du darüber hinaus weitere Hilfe brauchen, 
findest du diese auf unserer Runenstein-Facebook-
seite.

Wir wollen, dass du glücklich bist!
Nina und Thomas von Runenstein
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https://www.facebook.com/runensteinschnittmuster/
https://www.facebook.com/runensteinschnittmuster/
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Stecke nun zunächst 
nur die Passzeichen des 
Ärmels in den Armaus-
schnitt des Oberteils.

Stecke dann den Ärmel bündig an die Stoffkante des 
Oberteils. Verwende hierfür viele Nadeln. Am besten 
gelingt das, wenn du immer mittig steckst. Platziere 
also die nächste Nadel mittig zwischen zwei anderen 
und anschließend wieder in der Mitte dieses Zwi-
schenraumes. Dadurch wird dehnbarerer Stoff wie 
Jersey gleichmäßig gesteckt und es entsteht nicht an 
einer Seite eine unerwünschte Mehrweite.
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Nähe die gesteckte Naht.8

Nun sollte es so aussehen wie auf  
diesem Bild. Wiederhole alle Schritte,  

um den zweiten Ärmel einzunähen.
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Schulternähte schließen
Stecke die Schulternähte des Vorderteils und 

des Rückenteils rechts auf rechts aufeinander. 

Nähe die Schulternähte.

4

Ärmel einnähen
Nun lege das Vorderteil und das Rückenteil  
flach auseinander, wie auf dem Bild zu sehen.  
Die rechte Stoffseite liegt oben. 

Lege einen Ärmel rechts auf rechts darauf.  
Die Schultermarkierung des Ärmels  

wird genau auf die Schulternaht  
des Oberteils gesteckt.  

(Einzelstrich = vorne / Doppelstrich = hinten). 
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