Den verstellbaren Gurt ndhen

Du bendtigst einen Stoff-oder Lederstreifen von ca. 110-140 cm Lange und 7 cm breite,
zwei Karabiner und einen Regler/Leitersteg.

Nimm einen Streifen und lege ihn Falte den Streifen genau in der Variante 1

mit der rechten (schénen) Mitte und bugle die Falte glatt. Anschliefdend faltest Du den
Stoffseite nach unten. Streifen wieder auseinander.
Tipp: falls Du einen Lederstreifen Dann die beiden Langsseiten zur
LT Gl LI CIE A D i Mitte hin falten und glatt biigeln.

Klammern in Form.

So sollte der Streifen nun vor Dir  Anschlieend faltest Du beide Du kannst es so lassen oder die
liegen. langen Kanten aufeinander, Mitte vom Gurt noch mit einem
fixierst das Ganze mit Klammern  Zier- oder Zickzackstich verzieren.
und steppst die langen Kanten
knappkantig ab.

'Variante 1 ca. Z2cm

Variante 2 ca. 3em

Variante 2 Dann faltest Du Nun noch beide langen Variante 1 ergibt eine Gurtbreite
Falte die langen beide langen Seiten knappkantig von ca. 2cm.

Seiten ca. 0,5cm nach Seiten aufeinander, absteppen und fertig ist Variante 2 ergibt eine Gurtbreite
innen und bugle die fixierst diese mit Variante 2. von ca. 3cm

umgeschlagenen Klammern.

Seiten glatt.
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Schiebe den Gurt durch den
Regler, wie Du es auf dem Foto
erkennen kannst.

Gehe Uber den Reglersteg und
durch die zweite Offnung wieder
zurick.

Fertig!
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Dann schiebst Du den Karabiner
auf den Gurt.

Jetzt schlagst Du das Gurtende
ca. 2 cm nach innen um und
fixierst es so, wie es auf dem Foto
zu erkennen ist.

Nahe die Gurte an der Stelle gut
zusammen.

Lege den Gurt um den
Karabinersteg und gehe durch die
selbe Offnung vom Regler, durch
die Du den Gurt eben schon
geschoben hast.

Nimm das andere Gurtende und
schiebe es durch einen weiteren
Karabiner. Falte das Ende erst 2
cm nach innen um und lege es
dann ca. 5 cm um den Steg vom
Karabiner. Nahe hier nun die
Gurte in Form eines X zusammen
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