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Größe 
Die Hose ist am Bund durch den Gummi eng anliegend, am Po und dem Bein ist sie schön weit. 

Die Größe wählt man als erstes über die Körpergröße des Kindes, anschließend kann man die anderen Werte vergleichen um zu schauen, ob man die Hose in 

der Weite etwas kleiner oder größer nähen muss. 

Um einen Anhaltspunkt für die Größe zu bekommen, sollte man den Bauchumfang und die innere Beinlänge messen. Den Bauchumfang messt ihr ca. 2cm 

breit unter dem Bauchnabel. Die innere Beinlänge ist für eine wadenlange Hose, es kann aber sein, dass ihr sie etwas kürzen oder verlängern müsst, je nach 

Maß. 

Die gemessenen Werte können dann mit der Tabelle verglichen werden.  

 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Bauchumfang 53 bis 55 55 bis 57 57 bis 58,5 58,5 bis 

60,5 

60,5 bis 

62 

62 bis 64 64 bis 66 66 bis 

67,5 

67,5 bis 

69,5 

69,5 bis 

71 

71 bis73 

Innere 

Beinlänge 

32 34,2 36,4 38,6 40,8 43 54,2 47,4 49,6 51,8 54 
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Hosenreißverschluss nähen 

Dieser Teil ist am schwierigsten, deshalb solltest du dir unbedingt das Video 

dazu ansehen. 

Bevor wir mit dem Nähen starten müssen wir die beiden vorderen Schrittnähte 

mit den angeschnittenen Belegen versäubern (Bild12). Das ist in den kleinen 

Ecken etwas knifflig, daher sollte man vorsichtig nähen.  

Jetzt wird das Stück unter dem angeschnittenen Beleg zusammengenäht. Dazu 

legen wir die beiden Vorderhosenteile rechts auf rechts aufeinander und 

stecken sie nur am Schritt zusammen. Die Naht geht einen cm weit in den 

Beleg und wird dann gut verriegelt (Bild 13).  

Nun muss die Nahtzugabe auseinander gebügelt werden,  dabei unbedingt die 

Nahtzugabe etwas dehnen, damit sie im Schritt nicht kneift.  

Als nächstes wird die Seite mit dem kompletten Beleg vom letzten Stich der 

Schrittnaht bis hoch zum Knips nach links umgebügelt (Bild 14).  

An der anderen Seite wird der Beleg nicht am Knips umgebügelt sondern die 

Nahtzugabe wird noch einen cm weiter rausgeschoben (Bild 15), damit 

verhindert man, dass später der Reißverschluss rausblitzt. Diesen 

Kantenabstand beim Bügeln führt man weiter bis nach unten zum Schritt (die 

Nahtzugabe ist dann nur noch einen cm breit). (Bild 16 und 17) 
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Fadenlauf, Bruch


