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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff dehnbare sowie nicht dehnbare, leichte Stoffe, z. B. Baumwoll-,  Viskosejersey, 
Musselin, Seersucker oder vergleichbare Materialien

Taschen wie Hauptstoff

Hüftbund Rippbündchen oder Ziergummiband

Materialbedarf

in cm Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Hauptstoff & Taschen* 60 60 70 70 80 80

Hüftbund 20

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Hauptstoff & Taschen* 80 90 90 90 100 100

Hüftbund 20

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Zusätzliche Materialien:

- Schmales Gummiband für den Beinabschluss: ca. 1 m. Die tatsächliche Länge am Knöchel abmessen.

Größentabelle (Körpermaße)

Am einfachsten geht das Maßnehmen zu zweit. Gerade und entspannt hinstellen, mit einem Maßband dicht am 
Körper messen (am besten in Unterwäsche). Die hier angegebenen Maße sind Körpermaße.

in cm Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Körperhöhe 87 - 92 93 - 98 99 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

Brustumfang 56 57 58 59 60 62

Taillenumfang 52,5 53 53,5 54 55 56

Hüftumfang 60 61,5 63 64,5 66 68

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Körperhöhe 123 - 128 129 - 134 135 - 140 141 - 146 147 - 152 153 - 158

Brustumfang 64 66 68 72 76 80

Taillenumfang 57 58 60 64 68 72

Hüftumfang 70 72 74 78 82 86

Allgemeine Hinweise
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Taschenteile an der Rundung versäubern, mit einem 
Overlock- oder Zickzackstich.

Taschenteile jeweils auf Vorder- und Hinterhose plat-
zieren. Auf den Schnittteilen Vorder- und Hinterseite 
gibt es an der Oberkante der Tasche einen Knips.
Jedes Taschenteil rechts auf rechts mit einer versäu-
bernden Naht an das Hosenbein annähen. Die Naht 
versäubert die Seite und näht im gleichen Zug das 
Taschenteil an.

Taschenteile in Richtung Nahtzugabe bügeln. 
Tipp: Das Taschenteil kann zusätzlich mit einer kurzen 
Naht auf der Nahtzugabe fixiert werden. Dies ver-
hindert, dass sie später nach außen rutscht. Die 
Naht jeweils ca. 1 cm vor dem Ende des Taschenteils 
beginnen und enden, damit sie sich nicht mit der 
folgenden Naht überschneidet.

Nähanleitung Taschen

Vorder- und Hinterhose an der Seitennaht rechts 
auf rechts aufeinanderlegen. Dabei darauf achten, 
dass die Taschenteile und die Übergänge zwischen 
den Taschen und Vorder- sowie Hinterhose sauber 
übereinanderliegen. 
Die Seitennaht wie eingezeichnet schließen.

Nähanleitung
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