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Materialbedarf und -Empfehlung / Grössentabelle 

Der Schnitt ist auf Webware ausgelegt. Du kannst ihn aber ohne Anpassungen 
auch mit dehnbaren Materialien nähen. 

Als Material wählst du am Besten weiche, fliessende Stoffe wie: 
- Viskose  
- Crêpe 
- Seide 
- Chiffon 

- Voile 
- Batist 
- Musselin / Double Gauze 
- etc. 

Bei Maschenware wären das: leichter Viskose-Strick oder -Jersey. Wichtig ist, dass 
der Stoff wenig Stand hat. Das Schnittmuster heisst zwar „Balloon“, aber ganz so 
wie ein Ballon soll es ja nicht aussehen. 

Nähte und Saum am Besten mit der Nähmaschine nähen oder bei dehnbaren 
Stoffen mit der Overlock oder mit einem dehnbaren Stich auf deiner Nähmaschine 
(Zickzack, Faux-Overlock, Dreifach-Geradestich). Versäubern nach Möglichkeit mit 
der Overlock oder der Nähmaschine.  

Auch wenn du hier einen weiten Schnitt nähst, empfehle ich dir, dein Material 
vorher zu waschen und mit Dampf zu bügeln, so ersparst du dir unliebsame 
Überraschungen. 

Doppelgrösse 
(entspricht Körpergrösse)

86/
92

98/
104

110/
116

122/
128

134/
140

146/
152

158/
164

Oberweite 52 56 60 64 70 78 83

Taillenweite 50 54 56 58 62 66 68

Hüftumfang - - - - 77 84 90

Fertigmasse

Unter den Armen 64 69 74 79 84 89 94

Um die Hüften 94 98 102 106 110 115 120

Länge Kleid (vorne) 50 56 61 67 73 78 83

Länge Shirt 35 39 43 48 52 57 61

Stoffbedarf

bei 150 VB 60 70 80 90 100 120 130

bei 110 VB 100 110 110 120 120 130 130

Schrägband 130 130 140 140 150 160 160
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3. Danach legst du die Falten an deinem Rückenteil. Die gepunktete Linie 
bezeichnet dabei die Faltenmitte, die gestrichelten Linien liegen danach 
aufeinander. 

4. Stecke die Falte gut fest. 

5. Lege nun die Unterkanten der beiden versäuberten Rückenpassen von beiden 
Seiten rechts auf rechts an die Falten deines Rückenteils. Das Rückenteil liegt 
zwischen den rechts auf rechts liegenden Passen. 

6. Die Unterkante der Rückenpassen mit einem Geradstich (bei dehnbarem 
Material mit der Overlock oder einem dehnbaren Stich) zusammennähen. Hier 
kannst du zum Beispiel eine Spitzenborte oder andere Verzierung einnähen. 

7. Die beiden Rückenpassen nach oben klappen, die eben genähte Naht schön 
ausarbeiten, abstecken und knappkantig absteppen (bei Maschenware mit 
einem schmalen Zickzack und grosser Stichlänge). Die überstehenden Spitzen 
der Passen kannst du zurückschneiden. 
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18. So sieht dein Halsausschnitt danach im Bereich der Falten am Vorderteil aus 
(Bild unten links). 

19. Nun schneidest du Schrägstreifen-Überstände an der offenen Schulter ab, 
legst diese rechts auf rechts aufeinander und nähst sie ebenfalls zusammen. 
Wenn du das mit der Overlock machst, allenfalls die ersten 1-2cm mit ein paar 
Stichen vorher fixieren. 

20. Wiederhole die Punkte 14-17 nun für beide Armausschnitte. Falls nicht bereits 
gemacht, schneide die überstehenden Spitzen der Rückenpassen zurück. 

21. Nun legst du dein Kleid mit beiden Stofflagen rechts auf rechts aufeinander 
und schliesst die beiden Seitennähte. 

22. Hier ebenfalls die Punkte 19 und 20 beachten. 
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Design-Beispiele - Zeig uns Deinen Beach Balloon! 
Dies sind die Ergebnisse aus dem Probenähen. Du siehst, dass deiner Kreativität 
kaum Grenzen gesetzt sind. Wir freuen uns darauf, auf Facebook und/oder 
Instagram immer mehr Beach Balloons zu sehen. Schick uns deine Nähergebnisse 
mit dem Hashtag #fmdbeachballoon, oder trete der Gruppe „Follow Me Näh- und 
Plotterfriends“ auf Facebook bei. Viele der Probenäherinnen sind da Mitglied und 
haben auch ein offenes Ohr für deine Fragen. 
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