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Eine für alles
Handtasche, Rucksack, Wickeltasche, Shopper, Tasche für die Schule oder Arbeit, was auch immer 

du benötigst, mit der Rucksacktasche Sonja nähst du dir den perfekten Begleiter. 

Die Tasche ist geräumig, selbst ein großer Ordner, oder Bücher finden Platz. Ist die Tasche auf 

Dauer zu schwer oder du brauchst mal eben die Hände frei, dann schnall sie dir einfach auf den 

Rücken. 

Vielfältiger könnte eine Tasche kaum sein.
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Schön, dass du dich für dieses Schnittmuster entschieden hast.

Damit alles gelingt, lese dir die Anleitung zunächst einmal aufmerksam durch. Die Bilder dienen 

als Ergänzung zu den Texten zum besseren Verständnis. Es wäre von Vorteil, wenn du nicht zum 

ersten Mal an einer Nähmaschine sitzt und mit den gängigen Schnittmuster-Begriffen etwas 

anfangen kannst. 

Falls du Fragen oder Anregungen hast, schreib mir doch eine E-Mail an info@selbernaehen.net

oder kontaktiere mich über Facebook https://www.facebook.com/selbernaehen.

*Das Schnittmuster enthält Werbung in Form von Produktempfehlungen.*

Ich wünsche dir viel Spaß beim Nähen 

deiner ersten Rucksacktasche Sonja.

Liebe Grüße
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Claudi

Hinweis zu Urheberschutz

Das E-Book ist ausschließlich für die private Nutzung freigegeben. Ein Verkauf, Verschenken oder 

Veröffentlichen des E-Books ist nicht erlaubt. Das Verkaufen der Rucksacktaschen ist, auch in 

abgewandelter Form, nur im persönlichen Umfeld, nicht aber auf Märkten, in Geschäften oder in 

Onlineshops, wie Dawanda, etc. gestattet. 

mailto:info@selbernaehen.net
https://www.facebook.com/selbernaehen


Arbeitsmaterialien:

 optional Drucker

 Nähmaschine und Bügeleisen                  

 Lineal und Stift

 Rollschneider oder Stoffschere

 Stoffklammern oder Stecknadeln

 optional Wendeset z.B. von Prym zum Wenden von „Stoffschläuchen“

Stoffe & Stoffverbrauch
Der Stoffverbrauch hängt davon ab, wie du deine Tasche gestalten möchtest. 

Der hier angegebene Stoffverbrauch bezieht sich auf die Variante, die ich hier im E-Book genäht 

habe.

Für Innen:

 88cm x Stoffbreite nicht dehnbarer Baumwollstoff (Webware)

 10 x 35cm formstabile, sehr kräftige Bügeleinlage, z.B. Decovil

 92 x 45cm stabile Bügeleinlage, z.B. Vlieseline H250*

* ist dein Außenstoff sehr weich/leicht, kannst du statt der H250 auch eine Schabrackeneinlage nehmen (z.B. Vlieseline S320). So 

bekommt deine Tasche mehr Stabilität.

Für Außen: 

 55cm x Stoffbreite nicht dehnbarer, fester Stoff: z.B. Canvas, Jeans, Möbelstoff

 12 x 37cm Textilleder für den Boden

 76 x 45cm leichtes Volumenvlies zum Aufbügeln – z.B. Vlieseline H630
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außerdem:
,

 2 Reißverschlüsse 5mm à 35cm*

 optional ein Reißverschluss 3mm à 25cm (für eine Reißverschlusstasche innen)*

 310cm Saumband à 3cm zur Verstärkung der Gurtbänder

* Verwendest du Endlosreißverschlüsse addiere weitere 2 cm, um genug Platz zum Einfädeln des Zippers zu haben.



Die Zuschnitte:
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Bezeichnung Anzahl Maße

A Vorderseite über Reißverschluss (außen) 1x 13 x 37 cm

B Vorderseite unter Reißverschluss (außen) 1x 28 x 37 cm

C Boden (außen) 1x 17 x 37 cm

D Rückseite (außen) 1x 40 x 37 cm

E Seiten (außen) 2x 40 x 12 cm

F Innentasche Vorderseite (innen) 1x 45 x 37 cm

G Trägerhalterung | Rückseite (außen) 1x 8 x 37 cm

H Träger lang | Rückseite (außen) 1x 8 x 147 cm

I Träger mittel | Vorderseite (außen) 1x 8 x 70 cm

J Träger kurz | Vorder- und Rückseite (außen) 2x 8 x 28 cm

K Reißverschluss-Einfassung | seitlich (außen) 2x 7x 47 cm

L Reißverschluss-Einfassung | seitlich (innen) 2x 7 x 47 cm

M Reißverschluss-Einfassung | Enden 2x 5 x 5 cm

N Innenfutter (innen) 1x 88 x 47 cm

O Optional: Fach (innen) 1x 26 x 20 cm

P Optional: Reißverschlussfach (innen) 1x 35 x 27 cm

Einlagen Anzahl Maße

a Leichtes Volumenvlies (z.B. Vlieseline H630)* 1x 11 x  35 cm

b Leichtes Volumenvlies (z.B. VlieselineH630)* 1x 26 x 35 cm

c Leichtes Volumenvlies (z.B. VlieselineH630)* 1x 15 x 35 cm

d Leichtes Volumenvlies (z.B. VlieselineH630)* 1x 38 x 35 cm

e Leichtes Volumenvlies (z.B. Vlieseline H630)* 2x 38 x 10 cm

n Stabile Bügeleinlage (z.B. VlieselineH250)

feste, formstabile Bügeleinlage (z.B. Decovil)

2x

1x

38 x 45 cm

10 x 35 cm

o Stabile Bügeleinlage (z.B. VlieselineH250) 1x 12 x 18 cm

p Stabile Bügeleinlage (z.B. VlieselineH250) 1x 16 x 25 cm

* Verwendest du ein Textilleder, benötigst du keine Volumeneinlage

Da in diesem Beispiel der Boden (C) aus Textilleder genäht wird – verzichte ich auf die Einlage c.
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Dein Design:
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Bevor du mit dem Zuschneiden beginnen kannst, steht die Frage im Raum:

Wie soll deine Tasche aussehen?

Um dich bei dieser Entscheidung zu unterstützen, siehst du hier, welche Schnittteile wo zu sehen 

sein werden. 

A

B

C

E

F

I
J

Vorderseite

Rückseite

E E

E

C

G

D

H

J

von oben

M
K

„L“ ist das Pendant zu K aus Futterstoff 

(also für die Innenseite) 

Alternativ zum 

Selbernähen der 

Träger kannst du 

auch Gurtbänder 

nehmen. 
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2. Die Frontseite

Für diesen Schritt benötigst du:

• Stoffteil A, B und F

• die Einlagen a und b

• einen 5mm Reißverschluss mit min. 35cm

Genäht wird:

• Mit einem Geradstich und einer Stichlänge von 2,5-3mm

Verwendest du ein Kunstleder, nimm eine Stichlänge von 3-3,5m.

• Mit einem Standard-Nähmaschinenfuß*

*sollte sich bei deiner Nähmaschine die Position der Nadel nicht verstellen lassen, wäre ein 

Reißverschlussfuß von Vorteil. 

A mit a

B mit b

F

Zunächst bügelst du die beiden 

Einlagen auf die linke Stoffseite 

von A und B. Dabei bleibt immer 

ungefähr ein Zentimeter zum 

Rand „frei“.

1. zuschneiden
Als Erstes müssen alle Schnittteile zugeschnitten werden.

Dies kannst du mit Hilfe des Schnittmusters machen, oder die Teile anhand der Maße auf Seite 4 

abmessen. 

Da es sich ausschließlich um Rechtecke handelt, empfehle ich einen Rollschneider zum 

Zuschneiden – das geht schneller und ist sauberer.

Eine füßchenbreite Nahtzugabe (0,75cm) ist bei allen Schnittvorlagen und Angaben enthalten.
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1. zuschneiden
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Annähen des unteren Stoffteils (B) an den  Reißverschluss

Als Erstes steckst du den Reißverschluss rechts auf 

rechts entlang der langen Kante von Stoffteil B.

Rechts auf rechts bedeutet, dass die 
Reißverschlusszähnchen auf der schönen Seite des 
Stoffes aufliegen. Die Rückseite des Reißverschlusses 
ist also „oben“.

Dann legst du das Stoffteil F (also das 

Taschenfutter) auf die Rückseite des 

Reißverschlusses und steckst es auch fest –

mit der rechten (schönen) Stoffseite nach 
unten.

Somit sollte der Reißverschluss zwischen den 
rechten Stoffseiten der beiden Stoffe liegen –
die linken Stoffseiten zeigen jeweils nach 
Außen.

Weiter geht‘s dann in der Kaufversion….
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Die Taschen der weltbesten Probenäherinnen

Ein ganz großes und herzliches DANKE an diese wirklich tollen Probenäherinnen, die den 

Taschenschnitt getestet haben. Hier sind ihre wunderschönen Ergebnisse:

Katja Hougardy

Marlene Momsen

Nadja Sicilia
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Svenja Hundt    
www.instagram.com/sophiesnaehzauber

Sylvia Dreher  von Sylvias Nähecke
https://www.facebook.com/dawanda.sylvia/

Katja Becker

Sandra Behrendt

Finde weitere Beispiele und zeige uns deine Sonja auf Instagram.

#Rucksacktaschesonja
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Kristina Scherber
Von „Kleine Rosie – mit Liebe gemacht“ 

https://www.facebook.com/kleinerosie/

**Werbung**

Die Plottergrafik „Shopping Queen“ gibt es bei Rock Queen käuflich zu erwerben:

http://www.rock-queen.de/Stickdatei-Spruch-Shopping-Queen

Auf meiner Seite findest du außerdem kostenlose Schnittmuster und einiges mehr 

rund um das schönste Hobby der Welt.

Und natürlich findest du mich auch in den sozialen Netzen:

www.selbernaehen.net

www.facebook.com/selbernaehen

www.instagram.com/selbernaehennet

www.pinterest.de/selbernaehen

https://twitter.com/selbernahen

mailto:info@selbernaehen.net


