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À l'aide d’une épingle à nourrice insérer l’élastique dans la coulisse 
et le fixer aux éxtrémités, sur les côtés du dos, avec une piqûre à 
1 cm du bord.

Finition côté libre devant

Sur les deux devants réaliser un premier repli de 5 mm et un 
deuxième de 1 cm Épingler, bâtir et piquer sur l’endroit du tissu à 
7 mm du bord. 

Préparation bande pour coulisse

Surfiler les côtés inférieur et supérieur de la bande pour la coulisse 
devant et la coulisse élastique dos.

Assemblage bande pour coulisse élastique avec le dos

Positionner la bande pour la 
coulisse élastique, envers 
contre envers sur le dos  
selon les repères de la taille 
choisie. Épingler, bâtir et 
piquer à 3 mm du bord les 
côtés inférieur et supérieur 
de la bande pour la coulisse 
élastique.

Assemblage bande pour coulisse avec 
le devant

Replier une extrémité des bandes 
pour la coulisse de 1,5 cm sur l’envers 
du tissu. Épingler, bâtir et piquer à 3 
mm du bord sur l’endroit du tissu 
pour les fixer.

5 mm 1 cm
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