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Rockvarianten für Webwareversion und dehnbare Version
Rock mit Gürtelschlaufen – bei beiden Rockvarianten möglich

Die Gürtelschlaufen sind dekorativ, außerdem bleibt mit einem Gürtel der Rock an Ort und 
Stelle, auch wenn das Bündchen mal ausleiern sollte. In der Anleitung erfährst du nicht nur, wie 
du die Gürtelschlaufen nähst, sondern auch, wie du ein Gürtelband aus Stoff anfertigst. Natürlich 
kannst du den Rock auch mit einem anderen Gürtel tragen. Wähle bei der Jerseyvariante die 
Bündchenhöhe entsprechend der Gürtelbreite (das Bündchen sollte mindestens 0,5 cm höher sein 
als dein Gürtel).

Rock mit Gürtelschlaufen und Gürtelband

Rock mit versteckten seitlichen Eingrifftaschen – bei beiden Rockvarianten möglich

Taschen sind einfach immer praktisch – ob zum Hände vergraben, fürs Handy oder Taschentuch. 
Bei der Variante für dehnbare Stoffe brauchst du bei Eingrifftaschen nichts besonderes beachten. 
Bei der Webwarevariante wähle am besten für Eingrifftaschen den kurzen oder mittleren 
Verschluss (RV oder Knopfleiste). Wenn du bei breiten Hüften lieber den langen Verschluss wählst, 
dann empfehle ich dir, nur eine Tasche einzunähen auf der Seite ohne Verschluss, sonst sitzen die 
Taschen zu tief.

Rock mit seitlichen Eingrifftaschen
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Verschlussvarianten für die Webwareversion 

Bei der Webwareversion wird der Rock mit Formbund genäht und seitlich entweder mit Knopfleiste 
oder Reißverschluss geschlossen.

Rock mit Knopfleiste 

Für die Knopfleiste gibt es drei verschiedene Längen. Wenn du keine Eingrifftaschen nähen willst, 
wähle immer die mittlere oder lange Knopfleiste für besonders bequemes An- und Ausziehen. Für 
Eingrifftaschen wähle die kurze Knopfleiste (schmale Hüften) oder die mittlere (breitere Hüften).

Rock mit Eingrifftaschen und Knopfleiste

Rock mit nahtverdecktem Reißverschluss 

Auch den Reißverschluss kannst du in verschiedenen Längen verwenden und in entsprechender 
Länge die RV-Belege zuschneiden. Wähle genau wie bei der Knopfleiste aus: Wenn du keine 
Eingrifftaschen nähen willst, wähle immer den mittleren oder langen RV und Beleg für besonders 
bequemes An- und Ausziehen. Für Eingrifftaschen wähle den kurzen Beleg + RV (schmale Hüften) 
oder den mittleren (breitere Hüften).

Rock mit seitlichem Reißverschluss
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Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
Stoffverbrauch min. 100 100 100 100 100 100 100 100 110 110 110 110
Stoffverbrauch max. 120 120 120 125 125 130 130 130 135 135 140 140

Stoff- und Materialverbrauch

WICHTIG: Für die Webwareversion benötigst du immer mindestens 140 cm breiten Stoff. Die 
einzige Ausnahme bilden Muster, die sich auch quer vernähen lassen. Dann kommst du auch bei 
einem 110 cm breitem Stoff mit 170 cm für Rock + Formbund hin. 

Stoffverbrauch dehnbare Variante in cm bei 150 cm Stoffbreite

Stoffverbrauch Webwarevariante in cm bei 140 cm Stoffbreite

Bei der Jersey-/Sweatvariante wird ab Gr. 50 eine Stoffbreite von mindestens 150 cm unbedingt 
benötigt. Für alle anderen Größen reichen da auch 140 cm. 

TIPP: Wenn du den Rock nicht verlängern willst, schmal säumst und das Bündchen neben dem 
Rockteil gegen den Fadenlauf (oder aus einem anderen Stoff) zuschneidest, dann kommst du auch 
bis Gr. 46 mit 100 cm Stoff aus, ab Gr. 48 mit 110 cm Stoff. Wenn du jedoch alles im Fadenlauf 
zuschneiden möchtest und Bündchen, bzw. Formbund aus dem gleichen Stoff sein soll, dann 
benötigst du die angebene maximale Menge.

Für Bündchen oder Gürtelschlaufen und Eingrifftaschen aus einem anderen Stoff reicht ein 25 cm 
hoher Stoffstreifen. Für ein Gürtelband benötigst du zusätzlich einen maximal ca. 10 – 12 cm breiten 
Stoffstreifen (Länge siehe Tabelle auf der nächsten Seite). 
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Weiteres benötigtes Material:

–  Für die Webwarevariante mit Knopfleiste 2 bis 5 Knöpfe, Druckknöpfe oder Kam Snaps.

– Für die Webwarevariante mit Knopfleiste bügelbare Vlieseline bzw. Gewebeeinlage: 
 ca. 12 x 20 cm sind ausreichend, in den kleinen Größen reicht auch weniger.

_ Für die Webwarevariante mit Reißverschluss einen nahtverdeckten Reißverschluss. 
 Länge: ca. 15 – 25 cm. (Für breitere Hüften mindestens 18 cm)

– Übliches Nähzubehör wie passendes Nähgarn und Nähutensilien wie Nähmaschine,   
 Stoffschere oder Rollschneider, Lineal, Schneiderkreide oder auswaschbarer Textilmarker   
 und ein Bügeleisen.

_  Optional Spitzen- oder Wäscheborte für den Rocksaum. Die benötigte Länge entnimmst   
 du der Tabelle mit den Maßen des fertigen Rockes (Rocksaumweite).

Gürtelschlaufen (optional)

Für die sieben Gürtelschlaufen benötigst du einen ca. 6 – 7 cm breiten Stoffstreifen. Die 
Gesamtlänge ist abhängig von der Bündchenhöhe:

Dehnbare Version:  Bündchenhöhe 5 cm: 49 cm
   Bündchenhöhe 6 cm: 56 cm
   Bündchenhöhe 7 cm: 63 cm
   Bündchenhöhe 8 cm: 70 cm

Webwareversion: Formbundhöhe 6 cm (Gr. 32 bis 38):  56 cm
   Formbundhöhe 6,5 cm (Gr. 40 bis 46):  60 cm
   Formbundhöhe 7,5 cm (Gr. 48 bis 54):  67 cm

Gürtelband (optional)
Für ein Gürtelband schneidest du einen ca. 10 cm breiten Streifen zu (NZ inklusive). 
Länge in cm: 

TIPP: Ein Gürtelband aus Webware eher etwas länger, ein Gürtelband aus sehr dehnbarem Stoff 
eher kürzer zuschneiden.

Größe 32 – 34 36 – 38 40 – 42 44 – 46 48 – 50 52 – 54
Gürtelband Länge ca. 150 160 170 180 190 200
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Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Körpergröße 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170

Bundumfang 77 81 85 89 93 97 101 106 111 117 123 129

Hüftumfang 86 90 94 98 102 106 110 114 119 124 129 134

Maßtabelle 
Körpermaße in cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Länge (ohne Bündchen) 44,2 44,6 45 45,4 45,8 46,2 46,6 47 48,5 50 51,5 53

Obere Rockweite*
dehnbare Version

71,4 74,7 78 81,3 84,7 88 93,5 98 102,3 106,6 112,2 117,9

Rocksaumweite
dehnbare Version

207 215 223 231 239 246 258 267 274 280 287 295

Obere Rockweite *
Webwareversion

76 80 84 88 92 96 100 105 110 116 122 128

Rocksaumweite
Webwareversion

216 220 224 228 232 236 240 245 253 260 268 275

Maße des fertigen Rockes in cm

* Die obere Rockweite bezieht sich auf die obere 
Weite des Rockteils, nicht auf die Weite des 
Bündchens/Formbunds.

Die Hüftweite wird an der breitesten 
Stelle gemessen (also meist um den Po 
herum). 

Der Bundumfang wird dort gemessen, 
wo der Bund des Rockes sitzen sollte, 
also in der Regel direkt oberhalb der 
Hüftknochen (nicht auf Höhe der Taille). 

Bundumfang

Hüftumfang

Taille

Rocklänge

Saumweite

Obere
Rockweite
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Bügle die Falten nun gut. Bügle ruhig ein paar 
Zentimeter über die Falte hinaus nach unten, dann fällt 
die Falte besonders schön. 

Nun faltest du die abgenähten Falten wie eine Kellerfalte 
auseinander ... die rosa Linie, mit der du die Faltenmitte 
markiert hattest, liegt mittig über der Naht.

Fixiere die Falten nun mit einer Heftnaht innerhalb der 
Nahtzugabe.

ACHTUNG: In den kleinen Größen ist der Abstand 
zwischen Falte und Seitenkante nicht viel mehr als die 
Nahtzugabe. Hier empfehle ich dir, erst die Seitennähte 
zu schließen und anschließend die Falten mit einer 
Heftnaht zu fixieren. 

Bereite das andere Rockteil genauso vor. 

Nähanleitung – alle Varianten – Rockteil – Falten vorbereiten und nähen




