
 

5 

Material 
Für den Overall eignen sich alle elastischen Jerseys und Sweatstoffe,  

sowie Nicki und Fleece, nicht dehnbare Stoffe wie Flanell gehen  

leider nicht. 

Zusätzlich benötigt man noch etwas Bündchenstoff (die Menge bezieht  
sich auf 140cm breites Bündchen, bei Schlauchware kann man 20cm  

mehr rechnen), sowie eine leichte Bügeleinlage um die Verschlusskante  

zu verstärken. 

Zum Schließen kann man 5 bis 7 Druckknöpfe nehmen (am besten  

Jerseydruckknöpfe) oder einen Reißverschluss. Der Reißverschluss muss  

nicht teilbar sein und sollte möglichst schmale Plastikzähnchen haben  

(also nicht solche die man aus Jacken kennt, sondern solche die in Kleidern  

drin sind, die kratzen nicht auf der Haut). Außerdem braucht man noch ein kleines 

Stück Kordel für die Fake-Schleife.  

Für die Poklappe braucht man zusätzlich 5 bis 7 Druckknöpfe. 
 

(Wenn man alles aus einem Stoff näht, passen die Ärmel noch neben Hose und Oberteil, also kein extra Stoff nötig) 

 116 122 128 134 140 146 152 158 164 

Oberteil 

Jersey/Sweat etc., 

Mindestbreite 140cm 

65cm 70cm 70cm 75cm 75cm 80cm 80cm 85cm 85cm 

Hose 
Jersey/Sweat etc., 

Mindestbreite 140cm 

65cm 70cm 75cm 80cm 85cm 90cm 95cm 95cm 100cm 

Ärmel und Kapuze 45cm 50cm 50cm 55cm 55cm 60cm 60cm 65cm 65cm 

Kapuzenfutter 

(zusätzlich) 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Stück 45cm 

hoch, 60cm 

breit 

Bündchenstoff (140cm 

breit) 

20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 20cm 

Reißverschluss 30cm 35cm 35cm 40cm 40cm 40cm 45cm 45cm 45cm 

Druckknöpfe 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 7 oder 14 
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Ärmel 
Jetzt werden die Vorderteile an den Schultern rechts auf rechts ans Rückenteil gesteckt 

(Bild 50) und mit 1 cm Nahtzugabe zusammen genäht (Bild 51), die Nahtzugabe wird in 

Richtung des Rückenteils gebügelt. 

Dann werden die Ärmel eingesetzt, sie sind symmetrisch, also ist es egal welchen ihr an 

welcher Seite festnäht. Dazu steckt man den Ärmel erst mit dem Knips an die 

Schulternaht (Bild 52) und steckt ihn dann in beide Richtungen ins Armloch (Bild 53). 

Festnähen und das gleiche mit dem zweiten Ärmel wiederholen (Bild 54).  
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