Es gibt 3 Varianten:
« Mit Kontur fiir weisse oder sehr helle Shirts Y O G A

- Schwarz hinterlegt fiir farbige Shirts

" Efari, BIRDZ

Die Namen sind NUR EIN VORSCHLAG.
Ich habe noch ein Schriftenblatt + Spriiche + Symbole hinzugefiigt.

Die Namen sind die Positionen die der Vogel ausfiihrt,
in der ,Krdhen-Variante“ also z.B.: ,Nach vorne gebeugte Krahe*,

deswegen aufpassen, dass die Richtige zur richtigen Position steht.

Die beiden Worter SHANTI und NEMASTE

sind UNIVERSELL, sie passen zu allen Birdz, A, 3 i
wenn man z.B.: So etwas machen michte: é@ il .é/\,}:%\
NAMASTE

Ansicht: VORSCHAU
reduzierte Qualitat
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Allg Drei-Farbigen Birdz

ktionieren in der gleic
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Alle Konkur-Version Bifdz
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Vorschau reduzierte Qualitat
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