
VORSCHAU:

3 Lfm, 
2 Stb überspringen

1 fM zw. die beiden Stb-Gruppen 

* 3 Lfm, 
2 Stb überspringen
1 Stb in den 2-Lfm-Bogen 

3 Lfm, 
2 Stb überspringen
1 fM zw. die beiden Stb-Gruppen  *

von * bis * bis Ende wdh.



3 Lfm
2 Stb überspringen
1 Stb in den 2-Lfm-Bogen
3 Lfm
2 Stb überspringen

1 fM in die 3. WendeLfm

Arbeit wenden


