Yogakissen stricken

oder
Kinderpouf stricken



Bendtigtes Material:

bis zu 2 Rollen Textilgarn

1 Paar Stricknadeln Nr. 8 oder Nr. 10 oder eine Rundstricknadel Nr. 8 oder Nr. 10
6 groRRe Sicherheitsnadeln zum Markieren der Maschen

Anleitung

Stoff fir den Innensack

Fullung

Grof3e Nadel zum Vernahen (stumpfe Stopfnadel) und eine Schere

Anleitung Strick-Yoga-Kissen

Schritt 1: Stricke kraus rechts (nur rechte Maschen)

Das Yogakissen wird von der Seite aus gestrickt. Schlage mit den Stricknadeln Nr.8 oder Nr. 10 mit
einem Faden Textilgarn 36 Maschen an.

Fertig ist dein Yogakissen.

Sabrina von Karlems Ladchen wiinscht dir viel Freude beim Selbermachen und an dem fertigen
Yogakissen.

Bei Fragen kannst du dich gerne wenden an: karlemslaedchen@gmail.com
www.mit-liebe-gemachte-deko.de und auf meinem Blog: blog.mit-liebe-gemachte-deko.de
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