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Rechtliche Hinweise

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Über cara mia

Cara Mia ist ein unter der Brust tailliertes Kleid in Wickeloptik, das mit dem separaten,
kürzeren Rockteil auch als Tunika genäht werden kann. Die Bustier-Vorderteile werden leicht
gekräuselt an die Schulterpasse angenäht und überlappen zu einem V-Ausschnitt. Der
angenähte Rockteil fällt ausgestellt. Die Ärmel können entweder lang, ¾ oder kurz gewählt
werden, für den Sommer kann Cara Mia auch ärmellos genäht werden. Zusätzlich enthält das
Schnittmuster eine Schnittvorlage für weite Flügelärmel.

Körpermaßtabelle

Da der Schnitt nach unten ausgestellt ist und das Oberteil durch die Raffung genug Stoff hat,
dass es auch bei großen Oberweiten passt, ist lediglich der Unterbrustumfang – als
schmalster Punkt des Schnittmusters – relevant. Der Unterbrustumfang wird, wie der Name
schon sagt, direkt unter der Brust gemessen. Die folgende Tabelle gilt als grobe Orientierung.

Längen

Das Schnittmuster für das Kleid ist etwa auf Knielänge ausgelegt.
Für eine Tunika in zwei Längen findest du im Schnittmuster separate Schnittteile. 

Stoffempfehlung 

Zum Nähen deiner Cara Mia eignet sich jeder dehnbare Stoff, z. B. Jersey, Lederjersey,
Strick, dickerer Viskosejersey, Sweat etc. Dünner Viskosejersey oder Slinky eignen sich 
ebenfalls, sollten aber in den großen Größen (ab Gr. 50) nicht verwendet werden, da der Schnitt 
an denSchultern dann nicht mehr so schön sitzt.

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material

Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung! 
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe Acrobat 

Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ eingestellt 

ist. 

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Unterbrust-

umfang

65cm bis 

70cm

70cm bis 

75cm

75cm bis 

81cm

81cm bis 

85cm

85cm bis 

89cm

89cm bis 

91cm

91cm bis 

96cm

96cm bis 

100cm

100cm 

bis 

105cm

105cm 

bis 

110cm

 110cm
bis
116cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Stofflänge 2m 2m 2m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,8m 2,8m 2,8m
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Schiebe anschließend den Stoff auf dem
Faden so weit zusammen, bis das
Rückenteil (unten im Bild) die Breite der
Schulterpasse (oben im Bild) hat. Verriegle
anschließend den Reihfaden, damit die
gewünschte Breite nicht verrutscht.

Verteile die Falten gleichmäßig.

Klappe dann die Schulterpasse nach
unten, so dass sie rechts auf rechts auf
dem Rückenteil liegt. Stecke die Kanten
aufeinander.
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