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• Stoffmenge gem. Tabelle
• Evtl. ein weiteres Stoffstück für die Hosentasche (etwa 45 cm breit und 30 cm hoch je Tasche)
• Evtl. elastisches Einfassband für die ¾-Hose
• Für Applikationen ein kleines Stück Applizierfolie (Vliesofix/ Klebeweb) und passenden Stoffrest
• Passendes Garn
• Jersey- oder Stretchnadel

Konfektionsgröße
Material 56 62 bis 68 74 bis 86 92 bis 104 110 bis 122 128

Hosenstoff 30 cm 40 cm 50 cm 60 cm 70 cm 75 cm

Webware für Bauch- und 
Fußbündchen

20 cm 30 cm 40 cm

Elastisches Einfassband für 
¾-Hose oder Shorts

Etwa 80 cm

Annahme: Stoffbreite von mehr als 100 cm und Bündchenware 70 cm breit

Materialbedarf
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Du hast alles zugeschnitten, Taschen eingenäht und evtl. Applikationen aufgenäht. 

Nun sind alle Vorbereitungen abgeschlossen und die Hose wird genäht.

Lege beide Zuschnitte rechts auf rechts (die schönen Stoffseiten also innen). Die 

kurzen Rundungen von Vorder- und Hinterteil passen zusammen. 

Diese beiden Rundungen nun nähen. Im Bild sind sie eingezeichnet.

Bei Baumwollstoffen die ausfransen könnten, muss die Kante eingefasst werden. 

Entweder passiert das mit einem Überwendling- oder Overlockstich. Nähst du mit 

einem geraden Stich, fasse die Kanten vorab mit Zickzack ein. 

Bei Jersey und Co, die nicht ausfransen, reicht ein gerader, dehnbarer Stich.

Tipp: Bei festen, nicht dehnbaren Stoffen verstärke ich die Overlocknaht mit einer 

weiteren geraden Naht. Gerade im Schritt ist die Naht stark beansprucht. Dazu 

einfach innen auf der Naht noch drübernähen.

Lege jetzt diese beiden fertigen Nähte aufeinander. Damit wird die Hosenform 

sichtbar. 

Die inneren Kanten der Hosenbeine mit Stecknadeln sauber aufeinander stecken. Die 

Nähte im Schritt treffen sauber aufeinander. 

| Saum umnähen
Hose nähen
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Schnittmuster
Bauchbündchen für Pumphose 

© Windschnittich  

Für das Bündchen brauchst du dehnbaren Bündchenstoff.

Eine Nahtzugabe von 0,7 cm an den langen bzw. 1 cm an den kurzen Seiten ist enthalten.

1 x zuschneiden. 

Richtung der Dehnung
Streifenverlauf

(bei Streifenbündchen)
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