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Schnittskizze:
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Technische Zeichnung
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Oberweite 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122

Hüftweite 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128

Taillenweite 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104

Schulterbreite 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

Ärmellänge 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

Maßtabelle
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Material

• Jersey, bi-elastisch 
• Oder andere dehnbare Stoffe 

• Du kannst auch Webstoffe verwenden, Du solltest dazu die Hüftweite 
nachmessen plus etwas Mehrweite, dann kannst Du diese auch aus 
leichten Sommerstoffen nähen 

Größe 34 36 38 40 42 44 46

1,90m 1,90m 2,00m 2,00m 2,10m 2,10m 2,10m

Stoffverbrauch – Stoffbreite 1,40m
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Und los geht‘s:

Papierschnitt ausschneiden, auf Stoff auflegen und zuschneiden. 
Anschließend die Markierungen auf die Schnittteile übertragen.

Die schwarzen Punkte auf dem Schnitt stellen die Markierungen dar, die 
Du auf den Stoff übertragen sollst. Entweder Passpunkte mit Kreide 
markieren oder kleine Dreiecke in die Saumzugabe schneiden.
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Vorder- Rückenteil rechts auf rechts legen, 
an der Seite nähen 
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Nahtzugabe von 1 cm nach links 
bügeln, mit Zickzackstich oder 
anderem elastischen Stich nähen 
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Nun ca.  7 cm breit mit Gummi 
smoken. Dazu wickelt man 
elastischen Nähfaden/Gummi 
etwas fester auf die Unterspule. 

Auf der rechten Seite in 
gleichmäßigen Reihen absteppen 
- ca. 7-8 Reihen in „füßchen-

breitem“ Abstand

Es gibt dazu tolle Videos auf 
Youtube, wenn Du diese Methode 
noch nicht kennen solltest  


