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In diesem eBook findet ihr die Anleitung um eine Aufbewah-
rungstasche fur Euer Diabeteszubehor zu ndhen. Die Tasche hat
verschiedene Unterteilungen und Moglichkeiten, diverse Karte
und den Diabetespass zu verstauen. So habt ihr beispielsweise
immer eure Krankenkassenkarte parat oder kénnt euren Perso-
nalausweis, Busticket oder etwas Kleingeld einstecken, wenn ihr
abends weg geht.

Die Unterteilung der Tasche kann entsprechend eurer Messge-
rate und dem Zubehdr variiert werden. Die Tasche aus dem e-
Book bietet die Mdglichkeit, die Stechhilfe, einen Pen und die
Aufbewahrungsdose fir die Teststreifen neben dem Testgerat
in der Tasche zu verstauen. Je nach euren Winschen kénnt ihr
die Anordnung und Unterteilung der Gummibander euren Win-
schen und Bedrfnissen anpassen.

In der ReilBverschlusstasche kénnen Traubenzuckerbonbons o-
der Lanzetten fur die Stechhilfe verstaut werden.

Falls ihr die Tasche fur jemand anderen naht, solltet ihr vorher in
Erfahrung bringen, wie grol das Messgerat und Zubehdr sind, die
derjenige verwendet.

Vom Schwierigkeitsgrad her solltet ihr ein wenig Naherfahrung

mitbringen, einige Schritte erfordern etwas Routine im Nahen.

Vielen Dank ¥




Anordnung des Gummibandes
ggf. entsprechend eigener
BedUrfnisse anpassen

®

7 cm Abstand zur
Unterkante

Anordnung/Anzahl
ggf. an persoénliche B
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Mittellinie ST 4

7 cm Abstand zur
Oberkante

der Gummib&nder
edUrfnisse anpassen
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Ebenso wird ST 4 mit einem 3 x 8 cm
breiten Vlieseline-Streifen auf der
LINKEN Stoffseite verstarkt.

Ich habe das Gummiband wieder mittig
angebracht. Mit diesem Gummiband
wird der Behélter fir die Teststreifen
befestigt.

Natlrlich konnt ihr diesen Abschnitt
auch entsprechend eurer Bedurfnisse
anpassen. Bedenkt, dass anschlieRend
die Tasche noch verschlieRbar bleiben
muss und dass an allen 4 Seiten ca. 1 cm
Nahtzugabe abgezogen werden muss.

Z

Schnittteil 3 wird zweimal verstarkt.
Hier kann spater ein Stift, die Stechhilfe
oder ein Pen festgemacht werden.

Wie bei den vorangegangen Schritten,
lasst sich das Gummiband euren
persoénlichen Bedirfnissen anpassen.

Die Mittellinien der 3 x 6,5 cm grofRRen
Vlieselinestlickchen liegen da, wo
spater die Gummibander angebracht
werden sollen.

Die Gummibadnder in diesem N&hbei-
spiel werden spater mit einem Abstand
von jeweils 7 cm zur Ober- bzw.
Unterkante festgenaht.

S

Kleiner Tipp: Die Gummibander lassen
sich super fixieren (und verrutschen
beim Festnahen nicht), wenn man sie an
den Réandern mit etwas Stylefix®
beklebt.

Dies sollte jedoch nur dort erfolgen, wo
das Gummiband spater in der
Nahtzugabe ist (sonst ist das Stylefix ™
spater noch sichtbar).



