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In diesem eBook findet ihr die Anleitung um eine Aufbewah-

rungstasche für Euer Diabeteszubehör zu nähen. Die Tasche hat 

verschiedene Unterteilungen und Möglichkeiten, diverse Karte 

und den Diabetespass zu verstauen. So habt ihr beispielsweise 

immer eure Krankenkassenkarte parat oder könnt euren Perso-

nalausweis, Busticket oder etwas Kleingeld einstecken, wenn ihr 

abends weg geht. 

Die Unterteilung der Tasche kann entsprechend eurer Messge-

räte und dem Zubehör variiert werden. Die Tasche aus dem e-

Book bietet die Möglichkeit, die Stechhilfe, einen Pen und die 

Aufbewahrungsdose für die Teststreifen neben dem Testgerät 

in der Tasche zu verstauen. Je nach euren Wünschen könnt ihr 

die Anordnung und Unterteilung der Gummibänder euren Wün-

schen und Bedürfnissen anpassen.  

In der Reißverschlusstasche können Traubenzuckerbonbons o-

der Lanzetten für die Stechhilfe verstaut werden.  

Falls ihr die Tasche für jemand anderen näht, solltet ihr vorher in 

Erfahrung bringen, wie groß das Messgerät und Zubehör sind, die 

derjenige verwendet. 

Vom Schwierigkeitsgrad her solltet ihr ein wenig Näherfahrung 

mitbringen, einige Schritte erfordern etwas Routine im Nähen. 
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Ebenso wird ST 4 mit einem 3 x 8 cm 
breiten Vlieseline-Streifen auf der 
LINKEN Stoffseite verstärkt.  

Ich habe das Gummiband wieder mittig 
angebracht. Mit diesem Gummiband 
wird der Behälter für die Teststreifen 
befestigt. 

Natürlich könnt ihr diesen Abschnitt 
auch entsprechend eurer Bedürfnisse 
anpassen. Bedenkt, dass anschließend 
die Tasche noch verschließbar bleiben 
muss und dass an allen 4 Seiten ca. 1 cm 
Nahtzugabe abgezogen werden muss. 

 

Schnittteil 3 wird zweimal verstärkt. 
Hier kann später ein Stift, die Stechhilfe 
oder ein Pen festgemacht werden.  

Wie bei den vorangegangen Schritten, 
lässt sich das Gummiband euren 
persönlichen Bedürfnissen anpassen.  

Die Mittellinien der 3 x 6,5 cm großen 
Vlieselinestückchen liegen da, wo 
später die Gummibänder angebracht 
werden sollen. 

Die Gummibänder in diesem Nähbei-
spiel werden später mit einem Abstand 
von jeweils 7 cm zur Ober- bzw. 
Unterkante festgenäht. 

 

Kleiner Tipp: Die Gummibänder lassen 
sich super fixieren (und verrutschen 
beim Festnähen nicht), wenn man sie an 
den Rändern mit etwas Stylefix® 
beklebt.  

Dies sollte jedoch nur dort erfolgen, wo 
das Gummiband später in der 

später noch sichtbar). 


