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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff dehnbare Stoffe, z. B. Jersey, Sweat, Strickjacquard oder vergleichbare Materialien

Materialbedarf

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46

Hauptstoff* 170 cm

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Zuschnittplan

Größentabelle (Körpermaße)
Am einfachsten geht das Maßnehmen zu zweit. Gerade und entspannt hinstellen, mit einem Maßband dicht am 
Körper messen (am besten in Unterwäsche). Die hier angegebenen Maße sind Körpermaße.

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46

Körperhöhe 168

Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104

Taillenumfang 65 68 72 76 80 84 88

Hüftumfang 90 94 97 100 103 106 109

Maßtabelle (Kleidungsstück)
Die hier angegebenen Maße sind gemessen am fertigen Teil.

in cm Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr. 44 Gr. 46

Brustumfang 91 95 99 103 107 111 115

Hüftumfang 91 95 99 103 107 111 115

Rückenlänge 96 cm

Allgemeine Hinweise
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Dieser Nähschritt ist nur für Variante 1 mit gesäum-
ten Ärmeln relevant. Werden Ärmelbündchen ange-
näht entfällt dieser Schritt.

Ärmelsaum versäubern.

Die Raglannähte an Vorderteil und Ärmel rechts auf 
rechts stecken und schließen.
Vorderteil und vordere Raglannaht am Ärmel haben 
je einen Knips. Knips auf Knips stecken.

Die Raglannähte an Rückenteil und Ärmel ebenfalls 
rechts auf rechts stecken und schließen.

Allgemeine Nähanleitung

Erste Seitennaht stecken und schließen. Dabei 
darauf achten, dass die Raglannähte genau 
übereinanderliegen. 

Nähanleitung
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