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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff leichte, dehnbare Stoffe, z. B. Baumwoll-,  Viskosejersey oder vergleichbare Materialien

Materialbedarf

in cm Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Hauptstoff * 50 55 60 70 80 90

Beleg 25

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Hauptstoff * 100 110 110 115 120 120

Beleg 25

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Zusätzliche Materialien: 

•	 Jersey-Schrägband (elastisch!) für den Halsbeleg (optional)

Allgemeine Hinweise
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Größentabelle (Körpermaße)
Am einfachsten läßt es sich zu zweit Maß nehmen. Gerade und entspannt hinstellen, mit einem Maßband dicht am 
Körper messen (am besten in Unterwäsche). Die hier angegebenen Maße sind Körpermaße.

in cm Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Körperhöhe 87 - 92 93 - 98 99 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

Brustumfang 56 57 58 59 60 62

Taillenumfang 52,5 53 53,5 54 55 56

Hüftumfang 60 61,5 63 64,5 66 68

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Körperhöhe 123 - 128 129 - 134 135 - 140 141 - 146 147 - 152 153 - 158

Brustumfang 64 66 68 72 76 80

Taillenumfang 57 58 60 64 68 72

Hüftumfang 70 72 74 78 82 86

Maßtabelle (Kleidungsstück)
Die hier angegebenen Maße sind gemessen am fertigen Teil.

in cm Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Ärmellänge 23 25 28 30 32 34,5

Brustweite 62 64 66 68 70 72

Rückenlänge 43 44,5 47 48,5 50 51,5

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Ärmellänge 37 39,5 42 44,5 46,5 48,5

Brustweite 74 76 78 82 86 90

Rückenlänge 53 54,5 56 57,5 59 60,5
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Die beiden Schulternähte rechts auf rechts stecken 
und mit einer versäubernden Naht schließen.

Den Ärmel rechts auf rechts auf das Armloch 
stecken und einnähen. Der Ärmelknips liegt auf der 
Schulternaht. 

Die Seitennaht stecken und mit einer elastischen 
Naht schließen. Darauf achten, dass die Ärmelnähte 
übereinanderliegen.

Nähanleitung

Das Ärmelbündchen rechts auf rechts parallel zum 
Fadenlauf falten und die Naht schließen.

Nähanleitung
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