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Über den Schnitt

Die Damenjacke Arja ist eine sportlich geschnittene Jacke, die durch ihre Teilungen und Brustabnäher 

auch für kurvige Frauen super geeignet ist. Sie wird mit einem Reißverschluss geschlossen und kann 

mit einem Kragen oder einer Kapuze genäht werden. Das Erkennungsmerkmal sind ihre geräumigen 

Taschen, die offen, mit Paspel oder mit Reißverschluss gestaltet werden können. Die Teilungen lassen 

viel Spielraum für Farbexperimente und Color Blocking.

Viel Spaß beim Nähen wünscht euch eure Sophie

Die Optionen
Mit der Jacke Arja hast du sehr viele Möglichkeiten unterschiedliche Arten und Taschenvariationen, wel-

che ich dir hier auf den nächsten 2 Seiten erläutern werde. Auf Seite 5 findest du eine leere Technische 

Zeichnung, welche du dir Ausdrucken und zur Planung ausmalen kannst.

Mit Kapuze
Im Schnitt gibt es zwei ver-

schiedene Kapuzengrößen. Die 

größere Kapuze befindet sich 

auf einem extra Schnittmus-

terbogen.

Die Jacke wird mit Belegen ge-

arbeitet, kann aber auch gefüt-

tert genäht werden.

Mit Kragen
Im Schnitt gibt es zwei ver-

schiedene Kragengrößen. Der 

Kragen befindet sich als ext-

ra Schnittteil in einer separaten 

Datei.

Die Jacke wird mit Belegen ge-

arbeitet, kann aber auch gefüt-

tert genäht werden.

Die gefütterte 
Jacke
Die gefütterte Jacke spart die 

Belege und ist doppelt warm. 

Man benötigt jedoch auch dop-

pelt so viel Stoff. 

Diese Version kann mit Kragen 

oder Kapuze genäht werden. 
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Die eingefasste 
Tasche
Die Taschenteile werden mit ei-

nem Streifen eingefasst.

Bei sehr dehnbarem Stoff kann 

es sein, dass die Tasche etwas 

aufklafft. 

Der obere Taschenteil kann auch 

weggelassen oder andersfarbig 

gestaltet werden.

Die Reißver-
schlusstasche
Die Tasche wird mit einem Reiß-

verschluss verschlossen, es 

entsteht eine stabile Oberfläche 

und nix geht verloren.

Die Paspelta-
sche
Das untere Taschenteil wird dop-

pelt benötigt und zur Zierde eine 

Paspel eingesetzt. 

Die Taschenvarianten

Es gibt viele verschiedene unterschiedliche Varianten die Taschen zu gestalten. Wenn das obere Dreieck der  

Tasche eine andere (dunklere) Farbe erhält, kann ein toller Effekt für eine schlankere Figur erzielt wer-

den. Die Teilung des Vorderteils kann auch komplett weggelassen werden.
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Stoffverbrauch in cm für eine Stoffbreite von 150 cm - Bündchen für eine Stoffbreite von 75 cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Hauptstoff

mit Kragen
125/130 140/145 155/160 165/170

Hauptstoff 

mit Kapuze
125/130 145/150 155/160 165/170 175/180

Futter (Ka-

puze und 

Belege)

55/60 60/65 65/70

Bündchen 36 cm

Tipp für andere Materialien:

Für eine Jacke aus Jersey mit Elasthan eine 
Größe kleiner zuschneiden

Für eine Jacke aus undehnbaren und dickeren 
Stoffen wie Cord, Walk, dicker Fleece, Regenja-

ckenstoff eine Größe größer zuschneiden

Die Auswahl der richtigen Größe anhand der 
Maßtabelle findet ihr auf Seite 7.

Material
Ihr benötigt für die Außenseite der Jacke Sweat-, 

Fleece-, Jersey- (Jersey besser ohne Elasthan) 

oder Interlockstoffe. Für das Futter der Kapu-

ze und der Tasche könnt ihr ein beliebiges dünnes, 

leicht dehnbares Material benutzen - z.B. Jersey 

oder Interlock.

Für das Bauchbündchen, die Ärmelbündchen und 

den Kragen benötigt ihr Bündchenware mit Elast-

han. Alternativ könnt ihr auch hier den Hauptstoff 

verwenden (Diesen dann so breit wie die Ärmelun-

Reißverschlusslängen in cm

Größe 32 - 38 40 - 50 52 - 58

mit Kapuze/hohem Kragen, kürzere Version 65 70 75

mit Kapuze/hohem Kragen, längere Version 70 75 80

mit flachem Kragen, kürzere Version 60 65 70

mit flachem Kragen, längere Version 65 70 75

Tipp: 

Damit die Belege bei 
einer ungefütterten Jacke 
schön glatt bleiben, können 

diese mit dünnem Bügelvlies 
verstärkt oder aus Baum-

wollwebware genäht 
werden.

terkante bzw. die Jackenunterkante zuschneiden).

Für den Verschluss benötigst du einen 60 - 80 cm 

langen, teilbaren Reißverschluss. Die Länge kannst 

du aus der Tabelle entnehmen.

Für eine komplett gefütterte Jacke wird die Men-

ge des Hauptstoffs komplett noch einmal für das 

Futter benötigt.
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Auswahl der richtigen Größe 
und Anpassung 
Jeder von uns ist einzigartig, so auch du. In der untenste-

henden Tabelle findest du alle für die Größenauswahl und 

Anpassung benötigten Körpermaße sowie die jeweiligen Maße 

der fertigen Jacke.

So findest du einfach die passende Größe: 

Nimm dir ein Maßband und schließe es mit einer Büro-

klammer zum Ring. Ziehe das an, was du auch dann un-

ter die Jacke ziehen möchtest. Dann kannst du den Ring 

so eng machen, wie es dir bequem ist. Lies dann das 

Maß der fertigen Jacke ab. Das kannst du jeweils für 

das Brustmaß und das Hüftmaß tun. Bedenke auch, ob 

dein späteres Material dehnbar sein wird, dann kann der 

Ring etwas enger sein.

Wie du den Schnitt anpassen musst, wenn das Brust- 

und Hüftmaß einer Größe nicht zusammenpassen und 

wenn du kleiner oder größer als 168 cm bist, kannst du 

auf den nächsten beiden Seiten lesen.

32 34 36 38 40 42 44 46

Brustum-

fang (a)
74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

Maß ferti-

ge Jacke
81 85 89 93 97 101 105 109

Hüfte (b) 84-88 89-91 92-95 95-99 97-103 100-108 105-111 108-117

Maß ferti-

ge Jacke
89 93 97 102 106 111 115 120

44 46 48 50 52 54 56 58

Brustum-

fang (a)
98-102 101-107 107-113 113-119 119-125 125-131 131-137 137-143

Maß ferti-

ge Jacke
105 111 117 123 129 135 141 147

Hüfte (b) 105-111 110-117 116-123 122-130 128-136 134-143 140-148 146-155

Maß ferti-

ge Jacke
115 121 127 134 140 147 153 160

Die 
Proportionen sind 

bei jedem Menschen ein 
wenig anders, daher solltest 

du vor dem Nähen unbedingt die 
Entfernung Schulter-Brustmit-
telpunkt (c) messen.  und mit 

dem Abstand im Schnitt-
muster vergleichen.
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Designbeispiele
Alle Größen wurden liebevoll von meinem Nähteam mit verschiedenen Materialien getestet. Hier kannst 
du dir Ideen und Anregungen für deine persönliche Arja holen.

Rechtliches

Mit dem käuflichen Erwerb des Schnittmusters und der Anleitung ist es dir gestattet Einzelstücke zu 
verkaufen. Eine namentliche Angabe der Quelle ist hierbei verpflichtend. Für eine Produktion von mehr 
als 10 Stück bitte eine Nutzungserweiterung anfragen: naahgluck@online.de.

Die Weitergabe, Kopie und Tausch des Schnittmusters sind nicht gestattet.

Fragen?

Wenn ihr noch Fragen habt, so könnt ihr mir gern unter naahgluck@online.de mit dem Be-
treff „Frage zu Arja“ eine eMail senden. Ich versuche schnellstmöglich zu antworten.



Trageeinsatz

Muksu

Trageeinsatz mit oder 
ohne Kapuze 
für das Kind

Mit verstellbarer 
Kapuze und 
Nackenweite

Reißverschluss-
längen 65 - 90 cm

(c) Sophie Kääriäinen 2015
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Über den Schnitt

Die Trageeinsatz Muksu kannst du aus jeder Reiß-

verschlussjacke mit einem passenden Reißver-

schluss eine Tragejacke machen. Eine Kapuze für 

das Baby und ein zusätzlicher Verschluss oben 

mit Klettverschluss halten euch beide besonders 

warm. Der Einsatz kann auch ohne Kapuze genäht 

werden. Für die Damenjacke Arja gibt es ein spezi-

ell abgestimmtes Schnittmuster.

Viel Spaß beim Nähen wünscht euch eure Sophie
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Stoffverbrauch in cm für eine Stoffbreite von 150 cm - Bündchen für eine Stoffbreite von 75 cm

RV-Länge 65 cm 70 cm 75 cm 80 cm 85 cm 90 cm

Hauptstoff 

& Futter
55 60 65 70 75 80

Bündchen 12 cm / 14 cm

Material

Stoff:
Ihr benötigt für die Außenseite der Jacke Sweat-, Fleece- oder 

Walkstoffe. Für das Futter kannst du ein beliebiges dünnes, leicht 

dehnbares Material benutzen - z.B. Jersey oder Interlock.

Für das Bauchbündchen benötigst du einen Rest Bündchenware 

mit Elasthan. 

Reißverschluss:
Für den Verschluss benötigst du einen 60 - 90 cm langen, teilbaren 

Reißverschluss. Verwende die gleiche Länge, die du auch bei deiner 

Jacke vorfindest.

Für den Einsatz ohne Kapuze benötigst du einen 15 cm kürzeren 

Reißverschluss und 15 cm (Für die Version mit Kragen 10 cm) 

weniger Stoff. Der obere Teil des Reißverschlusses der Jacke bleibt 

dann offen.

Wie du den passenden Reißverschluss findest, kannst du auf der 

nächsten Seite nachlesen.

Zubehör:
Verschluss: 15 cm Klettverschlus ODER alternativ 3 Druckknöpfe

Raffung im Nacken: 80 cm Gummikordel, 2 Ösen mit Ringen 8 mm 

Durchmesser und 2 Kordelstopper mit 2 Öffnungen (Alternativ 

2 normale Kordelstopper und 2 Perlen, damit die Schlaufe nicht 

durchrutscht)

Raffung der Kapuze: 30 cm Gummikordel, 1 Öse mit Ringen 8 mm 

Durchmesser und 1 Kordelstopper mit 2 Öffnungen

Vordere Kante der Kapuze: Bündchenstreifen 4 cm hoch ODER noch 

einmal 50 cm Gummikordel, 2 Kordelstopper und 2 Ösen
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Designbeispiele
Alle Varianten wurden liebevoll von meinem Nähteam mit verschiedenen Materialien getestet. Hier 
kannst du dir Ideen und Anregungen für deinen persönlichen Trageeinsatz holen.

Rechtliches

Mit dem käuflichen Erwerb des Schnittmusters und der Anleitung ist es dir gestattet Einzelstücke zu 
verkaufen. Eine namentliche Angabe der Quelle ist hierbei verpflichtend. Für eine Produktion von mehr 
als 10 Stück muss eine Nutzungserweiterung angefragt werden: naahgluck@online.de.

Die Weitergabe, Kopie und Tausch des Schnittmusters sind nicht gestattet.

Fragen?

Wenn ihr noch Fragen habt, so könnt ihr mir gern unter naahgluck@online.de mit dem Be-
treff „Frage zu Muksu“ eine eMail senden. Ich versuche schnellstmöglich zu antworten.
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