


Über hero
hero ist ein Pullover, der ohne Ärmel auch als Pullunder genäht werden kann. Das ebook
enthält Schnittvorlagen für einen Rundhals-Ausschnitt, einen V-Ausschnitt, eine Kapuze
sowie einen Stehkragen – alle Kragenvarianten können mit dem Pullunder oder Pullover
kombiniert werden.
Der Schnitt sitzt locker, aber nicht weit und kann gerade gesäumt oder mit Ärmel-, Hals- und
Saumbündchen genäht werden.
In der Anleitung wird Schritt für Schritt ausführlich erklärt, wie du zum Zuschneiden und
Nähen des hero vorgehst – damit ist hero auch als Einsteigerprojekt für Nähanfänger
geeignet.

Wichtige Hinweise
Vor dem Zuschneiden lies bitte die gesamte Anleitung!
Achtung: Der Schnitt enthält KEINE Saum- und Nahtzugaben, diese musst du beim
Zuschneiden des Stoffes hinzufügen.
Da du ausschließlich dehnbaren Stoff vernähst, brauchst du die Stoffkanten nicht
versäubern. Du kannst den Stoff einfach zuschneiden und vernähen.
Wähle bitte für ALLE Nähte einen dehnbaren Stich deiner Nähmaschine (siehe
Nähmaschinenanleitung) oder die Overlock/Coverlock.
Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte Adobe Acrobat
Reader. Dieser kann kostenlos heruntergeladen werden.
Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne
Seitenanpassung“ eingestellt sind.

Größen
Bitte orientiere dich bei der Wahl der Schnittmustergröße NICHT an deiner normalen
Konfektionsgröße! Die richtige Größe für deinen hero ermittelst du über deinen Bauch- bzw.
Brustumfang. Bitte miss beides an der breitesten Stelle aus. Der höhere Wert (je nachdem,
ob Bauch- oder Brustumfang) ist entscheidend. In der Tabelle kannst du nun die Größe des
Schnittmusters auswählen. Beispiel: Brustumfang 112 cm, Bauchumfang 114 cm: Wähle
Größe XL

Länge
Hero ist länger geschnitten, du kannst ihn jedoch ganz nach Belieben kürzen. Dazu misst du
oben von der Schulter bis herunter zur gewünschten Länge. Anschließend misst du am
Schnittmuster ausgehend von der Schulterkante bis zur gewünschten Länge und kürzt es
entsprechend.

Stoff
Für hero eignen sich alle dehnbaren, dickeren Stoffe, wie Sweat, Sommersweat, Fleece,
weicher Steppstoff, Alpenstrick, weiche Kochwolle (Wollwalk) oder Strickstoff.
Zum Füttern der Kapuze und des Stehkragens kannst du dünneren Stoff verwenden, wie z. B.
Jersey oder Viskose.
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XXS

bis 96 cm

XS

97
bis

100 cm

S

101
bis

104 cm

M

105
bis

108 cm

L

109
bis

112 cm

XL

113
bis

116 cm

XXL

117
bis

120 cm

3XL

121
bis

124 cm

4XL

125
bis

128 cm

5XL

129
bis

132 cm

Bauch-/
Brustumfang

Variante Variante

Rundhals

Rundhals

Pullunder

Pullover

V-Ausschnitt

V-Ausschnitt

Stehkragen

Stehkragen

Kaputze

Kaputze

Vorderteil

X

X

X

X

X

X

X

X

Rückteil

X

X X

X

X X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X X

X

X X

Ärmel Beleg hinten

optional

optional

Beleg vorne rund

optional

optional

Beleg vorne V Kapuze Stehkragen



Lege jetzt den Beleg rechts auf rechts um
den Halsausschnitt herum und stecke ihn
fest.
Beginne mit dem Zusammenstecken an
den Schulternähten von Pullunder und
Beleg, anschließend steckst du die vordere
und hintere Mitte und dann die restlichen
Kanten aufeinander.
Wenn du bei Beleg und Halsausschnitt die
gleiche Nahtzugabe verwendet hast, sollte
beides ohne zu dehnen genau aufeinander
liegen. Gegebenenfalls kannst du den
Ausschnitt noch korrigieren, falls die
Kanten von Beleg und Ausschnitt nicht
exakt aufeinander passen.

Nähe nun den Beleg etwa füßchenbreit
entfernt von der Kante einmal rundum mit
einem Geradstich deiner Nähmaschine auf
den Halsausschnitt.

Hast du dich für den V-Ausschnitt
entschieden, so lasse an der Spitze des V-
Ausschnittes die Nadel im Stoff stecken,
hebe den Nähfuß an und drehe den Stoff
so, dass du entlang des Ausschnittes
wieder nach „oben“ nähen kannst.

So sieht nun der aufgenähte Beleg aus.
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