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Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist übrigens englisch für Kleider &
Ausgelassenheit und steht für die Freude am Nähen und an schönen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln möchte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nähakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt für Schritt beim Nähen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nähkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach folgt
der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auch auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an, aber gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com), denn ich muss den Kurs für dich manuell frei-
schalten.

Möchtest du dich nicht in der Nähakademie anmelden, findest du den Videokurs für
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

BEVOR DU ANFÄNGST

Näh-Basics Verschlüsse Ärmel

Schnittmuster
Hacks

Nähen für 
Weihnachten

Einfache
Nähprojekte
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In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nähen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
möchtest wie man einen nahtfeinen Reißverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mützen üben möchtest, in der Akademie findest du für alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich für dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nähaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

UNSERE NÄHAKADEMIE

http://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
mailto:frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
https://www.youtube.com/channel/UCo_kZEIyleEBRkeY4FxF1JA
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehakademie-umsonst-naehen-lernen-gratis/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
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Für jedes Schnittmuster von Frocks & Frolics gibt es einen ausführlichen Nähkurs, der
dir mit vielen detallierten Videos die einzelnen Schritte vom Zuschneiden bis zum
fertigen Kleidungsstück zeigt.

In meinen wöchentlichen Nähkursen wurden neue Handtaschentaschen oft
bewundert und voller Stolz vorgeführt. Nach der Frage: „Oh die ist aber schön, wo hast
du sie eingekauft?“ kam die Frage: „Können wir so etwas auch nähen?“. Gesagt, getan
und wir haben in Sachen Handtaschen losgelegt. Nach der vielgeliebten Kastentasche
für Kleinigkeiten, wurde es Zeit für eine Tasche, in der man etwas mehr verstauen
konnte; die Tasche für den Einkaufsbummel.

Passend dazu gibt es gratis einen Taschen-Organizer und ein Reise-Etui. Du kannst
mehr dazu, auf Seite 22, lesen.

DEIN VIDEOKURS
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Zusätzlich findest du in jedem Kapitel, zur London Tasche, auch einen Link zum
entsprechenden Video, so das du dir jeden Schritt nach und nach ansehen kannst.

Für alle, die sich nicht in der Akademie anmelden
wollen, geht es hier zum Nähkurs auf YouTube.

Hier geht es zum Nähkurs der Akademie (wenn Du
dich bereits angemeldet hast).

Hier geht‘s zum Videokurs: Einführung in das Projekt

LONDON  – TASCHE FÜR DEN EINKAUFSBUMMEL

BONUSVIDEOS

Diese Bonusvideos erweitern die klassische Version. Im ersten Video erkläre ich dir, wie
du die Taschenfüßchen anbringst. Das ist weiter nicht schwer und die Tasche bleibt
auch am Boden sauber.

In meinem Anleitungsvideo arbeiten wir mit einem vorgefertigten Tragegurtband.
Deshalb zeige ich dir im zweiten Bonusvideo, wie man die Tragegurte näht.

Im dritten Video zeige ich dir, wie man eine wunderschöne Paspeltasche mit
Reißverschluss näht. Wem das Angst macht, der kann sich mit Hilfe dieses Videos
getrost heranwagen.

Bonusvideo: 
Laminierte Tragegurte nähen

Bonusvideo: 
Taschenfüßchen einarbeiten

Bonusvideo: 
Paspeltasche mit

Reißverschluss nähen

https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehkurs/london-tasche-schnittmuster/
https://youtu.be/pbL9GTFj_DI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlWbGLMyFtwF450iFpP3RkRpAcqczhXCv
https://youtu.be/pbL9GTFj_DI
https://youtu.be/UtRaf2ZsuG0
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/tO30d9GeNsk
https://youtu.be/tO30d9GeNsk
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/d7c8USP3B_w
https://youtu.be/d7c8USP3B_w
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/-3QIA46Vtxc
https://youtu.be/-3QIA46Vtxc
https://youtu.be/tO30d9GeNsk
https://youtu.be/d7c8USP3B_w
https://youtu.be/-3QIA46Vtxc
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7VARIANTEN DER LONDON HANDTASCHE

Hier kannst du alle drei Varianten auf einen Blick sehen.

Die Tasche kann mit oder ohne Teilungsnähte zugeschnitten werden. Die Teilungsnähte
geben der Tasche ein Stilelement, können aber auch genutzt werden, um einen
Kontrast zu erzielen.

Höhe Länge Breite

25 cm 36 cm 10 cm

Variante mit Teilungsnähten: Hier wird eine breiter Kontraststreifen verarbeitet.

Variante: 2

Variante ohne Teilungsnähte und mit Paspeltasche. Die Paspeltasche mit
Reißverschluss, kannst du natürlich auch weglassen oder den anderen Varianten
hinzufügen.

Variante: 1

Variante mit Teilungsnähten: Hier wird eine schmaler Kontraststreifen eingenäht.

Variante: 2
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Unsere Schnittmuster für Kinder haben für jede Größe eine separate Datei. Für Er-
wachsene haben wir Mehrgrößenschnitte in A0 und DIN A4 Format.

In unserer Nähakademie gibt es alle Schnittmuster als individuelle PDF-Dokumente
zum Herunterladen. Auf anderen Plattformen sind die PDF-Dateien im Zip-Datei-For-
mat zusammengefasst. Wer kein Programm zum Entpacken hat, kann sich hier 7-Zip
kostenlos herunterladen.

Du schneidest zunächst alle Schnittmusterteile aus und
setzt sie anschliessend in alphabetischer Reihenfolge an
den gestrichelten Linien zusammen. Diese Anstoßlinien
bitte beim Zusammensetzen abdecken.

Vorderteile haben immer eine weiße und Rückenteile eine
rosa Blume, so dass du sie nicht verwechseln kannst. Die
Ärmel sind mit einer gelben Blume gekennzeichnet.

Jedes Frocks & Frolics Schnittmuster beinhaltet eine
Übersicht, auf der du siehst, wie das Schnittmuster im
Einzelnen zusammengesetzt wird.

Die Übersicht findest du immer auf der letzten Seite
deines Schnittmusters.

FROCKS & FROLICS SCHNITTMUSTER

Das Schnittmuster zusammensetzen

Wenn du das Schnittmuster ausdruckst, musst du deinen Drucker auf 100% (tatsäch-
liche Größe) einstellen. Dann druckst du zunächst nur die erste Seite aus und misst das
Kontrollmaß (Länge und Breite: 2,5 cm).

Manche Drucker haben breitere Ränder, die man nicht verändern kann. Dies ist bei
manchen Canon Druckern der Fall. Dann kannst du versuchen, das Schnittmuster auf
105% auszudrucken oder du lässt dir in einem Copy Shop helfen. Wer viele Schnitt-
muster ausdruckt, sollte bei einer Neuanschaffung immer darauf achten, dass die
Option ‘randlos’ zu drucken, gegeben ist. Mein Drucker (Epson ET-3750) ist sehr
empfehlenswert, da er wenig Tinte verbraucht und ohne Rand druckt.

Das Schnittmuster ausdrucken
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Naht- und Saumzugaben

Die Nahtzugabe bei Frocks & Frolics Schnittmustern beträgt immer 1 cm und ist bereits
im Schnittmuster enthalten.

http://www.computerbild.de/download/7-Zip-64-Bit-6243242.html
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ZUSCHNEIDEPLÄNE
Diese Zuschneidepläne beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,20 m. 

ObermateriaL
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Futter
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Hier geht‘s zum Videokurs: Dein Schnittmuster im Detail

https://youtu.be/pbL9GTFj_DI
https://youtu.be/qumz_ORj9Mc
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Die Taschenposition aus dem Schnittmuster ausschneiden und das Schnittmuster auf
die Stoffunterseite der Tasche legen. Im Anschluß die Tasche anzeichnen.

DIE PASPELTASCHE

Die Mitte der Paspeltasche ebenfalls anzeichen. Dies muss ganz genau gemacht
werden, denn die Tasche wird entlang dieser Linie aufgeschnitten.

Die Tasche wenden und das Schnittmuster auf die Stoffoberseite legen, um zu sehen
wo die Paspeltasche sitzen muss. Die Paspeltasche rechts auf rechts, mittig auf die
Paspeltaschenmarkierung des Schnittmusters stecken, oder einfach in Position halten
und dann das Schnittmuster entfernen.

Die Tasche vorsichtig wenden, die Stecknadeln entfernen und die Tasche von der
Stoffunterseite stecken. Dann nähen wir mit einem kleinen Stich rund um die
Paspeltasche. Am Anfang und Ende wird der Faden nicht vernäht, sondern im
Anschluß verknotet und weggezogen.

Jetzt wird die Tasche entlang der Mitte aufgeschnitten, dabei lassen wir am Anfang
und Ende etwa 0,6 cm stehen. Von diesem Punkt schneiden wir bis in die Ecken. Im
Anschluß wird die Paspeltasche durch die Öffnung auf die Stoffunterseite gezogen.

Wir beginnen mit der Paspeltasche, wer sie nicht einarbeitet kann, mit dem Nähen des
Futters, auf Seite 16 Beginnen.
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Die Nahtzugabe der Tasche herunterfalten und die obere Paspel über die Nahtzugabe
hochschlagen. Den Vorgang mit der unteren Nahtzugabe und Paspel wiederholen.

Die Tasche wenden und die Paspeln gleichmässig verteilen. In der Nahtlinie stecken
und dabei die ganze Paspel mitgreifen, so dass nichts verrutschen kann. Die Tasche
wenden und den Reißverschluss mittig an die Paspel stecken. Dabei wird nur die
oberste Lage der Paspel mitgegriffen.

Jetzt können wir die Paspeltasche rundherum absteppen. Dazu muss alles schön glatt
liegen. Die Seiten der Tasche umschlagen und nachdem die Paspel gleichmässig
erscheint, das kleine Dreieck (Nahtzugabe Tasche) auf die Paspel nähen. Im Anschluß
die Tasche rundherum absteppen. Bitte nicht vergessen, die Stichlänge auf 3,5-4 zu
verlängern!

Den Reißverschluss öffnen, denn das macht das Nähen einfacher. Die Stecknadeln, die
wir von der Außenseite in die Nahtlinie gesteckt haben, wieder entfernen. Die Tasche
herunterfalten. Den Reißverschluss auf die erste Lage der Paspel nähen. Den Vorgang
auf der anderen Seite wiederholen.
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