
JustMe Pullover oder Top 1 finas ideen

Just ME  
Pullover und Top



Über das Schnittmuster  
JustMe  ist ein zeitloser Pullover, der ganz schlicht oder 
raffiniert genäht werden kann. Durch die Abnäher bekommt er 
einen tollen Sitz und sie laden zum experimentieren ein. 
Als Sommervariante ist JustMe auch ohne Ärmel nähbar und du 
hast ein tolles Sommertop. 

Gradierung 
JustMe wurde in den Größen 34-50 professionell gradiert. 
Mein E-Book enthält die Schnittmuster zum Ausdrucken auf A4 
und A0 Format  und eine ausführliche bebilderte Nähanleitung.  
In meinem Shop www.FinasIdeen.com erhältst Du außerdem 
hochwertige Papierschnittmuster meiner Schnitte. 

Soziales 
Webseite    www.FinasIdeenblog.com 
Instagram/ Facebook/ Pinterest:  FinasIdeen  
Facebook-Gruppe  https://www.facebook.com/groups/
1161936100567287/ 

Das Schnittmuster ist für den privaten Gebrauch bestimmt. Eine 
industrielle Massenproduktion, Kopie oder Weitergabe des E-Books 
ist untersagt. 

Ich würde mich freuen, wenn Du Deine Werke mit dem Hashtag  
 #FinasJustMe mit mir teilst. 

Zu meinen Schnittmustern gibt es ergänzende Anleitungen auf 
meinem YouTube Kanal: 

JustMe Pullover oder Top 2 finas ideen

http://www.finasideen.com
http://www.FinasIdeenblog.com
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1. Vorbereitung 
Bitte vor Beginn die Anleitung komplett lesen! 

1.1 Wahl des Stoffes 
dehnbare Stoffe wie Sweat, Jersey oder Strick 

1.2 Größenwahl und Stoffverbrauch 
Bitte wähle Deine Größe nach folgender Tabelle aus. Die Angaben 
beziehen sich auf eine Körperlänge von 1,68m und sind in cm 
angegeben. 
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Stoffverbrauch

Stoffbreite 1,40m (alle Größen)

Sommertop ohne Ärmel 0,80m

Pullover kurze Ärmel 1,20m

Pullover lange Ärmel 1,60m

KörperMaßtabelle FinasIdeen in cm

34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brust 78-81 82-85 86-89 90-93 94-97 98-102 103-107 108-113 114-119

Taille 62-64 65-68 69-72 73-77 78-81 82-85 86-90 91-95 96-102

Hüfte 85-89 90-94 95-97 98-101 102-104 105-108 109-112 113-116 117-122

Hosenlänge 104 105 106 107 108 109 110 111 112

Fertigmaße JustMe

34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brust 88 92 96 99 103 107 113 119 125

Taille 79 83 87 91 95 99 110 115 121

Hüfte 94 98 102 106 110,5 115 119 125,5 131,5



1.3. Varianten 

 

Für weitere Varianten schau gern auf meinem Kanal vorbei. 

1.4 Drucken und Kleben 
Drucke alle Seiten des Schnittes aus.  
Die Druckereinstellung muss ohne Skalierung  
oder Anpassung sein und Die Seitengröße   
auf 100% eingestellt sein.  
Kontrolliere nach dem Druck trotzdem  
nochmals die Größe des Kontrollquadrates auf dem 
Schnittmuster. Klebe nun die Seiten der Reihe nach zusammen. Der 
Klebeplan verläuft immer folgendermaßen: 

1.5 Zuschnitt und Nähen 
Im Schnittmuster ist keine Nahtzugabe enthalten! 
Üblich ist eine Nahtzugabe von 1cm, bei Nutzung einer Overlock 
sind es 0,7cm. Bei Strickware oder Webware empfiehlt sich das 
Versäubern der Schnittkanten mit einem Zickzackstich oder der 
Overlock. An den Schnittstellen, an denen Du säumen möchtest 
(z.B. Ärmelabschluss oder unterer Abschluss) gibst Du statt der 
Nahtzugabe eine Saumzugabe von mindestens 2cm zu.  
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1                2 2                3

1                2 2                3

benötigte Zuschnitte

Vorderteil 1x im Bruch

Rückenteil 1x im Bruch

Belege je 1x

Ärmel 2x gegengleich

Bündchen bei Bedarf (nicht im Schnitt enthalten)

zum Videozum Videozum Video

https://youtu.be/7hCeMXOErYw
https://youtu.be/SF3C9vsSjrk
https://youtu.be/SF3C9vsSjrk
https://youtu.be/5qPBEZ3Llx8
https://youtu.be/5qPBEZ3Llx8
https://youtu.be/7hCeMXOErYw


Abnäher 
Damit JustMe Seinen tollen Sitz erhält, hat es Brustabnäher. 
Diese nähst Du als erstes in das Vorderteil. 
Nachdem Du Vorderteil und Rückteil zugeschnitten hast, übertrage die 
Abnäher auf die linke Seite des Vorderteils. 

Falte sie nun jeweils rechts auf rechts so, dass die Markierungslinien 
exakt übereinander liegen. Nähe nun mit einem Geradstich von der 
breitesten Stelle aus (Nahtlinie) bis zur Abnäherspitze. Das Ende der 
Naht wird nicht verriegelt! Nähe einfach über das Ende des Stoffes 
hinweg, lass Dir lange Fäden und verknote diese am Ende. 

Ein Abnäher hört immer 1,5 bis 2 cm vor dem Brustpunkt auf, damit er 
flach auslaufen kann und keine Tüte bildet. Der Brustpunkt bezeichnet 
den höchsten Punkt, also die stärkste Stelle Eurer Brust. Auch hier 
gilt: Jede Brust ist unterschiedlich! Es lohnt sich auf jeden Fall vor 
dem Start zu kontrollieren, ob der Brustpunkt des Schnittmusters 
auch zu deinem Körper passt. Halte zur Kontrolle das Schnittmuster 
mit ausgeschnittenem Abnäher an (noch perfekter wäre ein 
zugeschnittenes Probestück) . Ist dies der Fall, kannst Du los legen. 
Sollte es nicht so sein, setze den Brustpunkt auf deinen Brustpunkt. 
Lass dabei die 2 Startpunkte des Abnähers an gleicher Stelle. Nun hast 
Du dein persönliches Abnäher-Dreieck. Jetzt fehlt nur noch die 
Markierung 1,5cm vor dem Brustpunkt- bis dahin nähst Du den 
Abnäher später. Wenn Du einen Abnäher fertig positioniert hast, falte 
das Vorderteil in der Hälfte und übertrage den Abnäher auf die andere 
Seite 
Auf meinem YouTube Kanal gibt es ein ergänzendes Video dazu. 
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https://youtu.be/LudrDX3vuZA
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