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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff dehnbare Stoffe, z. B. Baumwoll-,  Viskosejersey oder vergleichbare Materialien

Einfassungen Rippbündchen oder andere dehnbare Stoffe

Materialbedarf
in cm Gr. 86 Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Hauptstoff * 60 60 65 65 65 70 70

Einfassungen 10

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Hauptstoff * 70

Einfassungen 10

* Verbrauch  bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Größentabelle (Körpermaße)
Am einfachsten läßt es sich zu zweit Maß nehmen. Gerade und entspannt hinstellen, mit einem Maßband dicht am 
Körper messen (am besten in Unterwäsche). Die hier angegebenen Maße sind Körpermaße.

in cm Gr. 86 Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Körperhöhe 81 - 86 87 - 92 93 - 98 99 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

Brustumfang 55 56 57 58 59 60 62

Taillenumfang 52 52,5 53 53,5 54 55 56

Hüftumfang 59 60 61,5 63 64,5 66 68

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Körperhöhe 123 - 128 129 - 134 135 - 140 141 - 146 147 - 152 153 - 158

Brustumfang 64 66 68 72 76 80

Taillenumfang 57 58 60 64 68 72

Hüftumfang 70 72 74 78 82 86

Allgemeine Hinweise
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Maßtabelle (Kleidungsstück)
Die hier angegebenen Maße sind gemessen am fertigen Teil.

in cm Gr. 86 Gr. 92 Gr. 98 Gr. 104 Gr. 110 Gr. 116 Gr. 122

Brustumfang 52 54 56 58 60 62 64

Rückenlänge 37,5 39 40,5 42 43,5 45 46,5

in cm Gr. 128 Gr. 134 Gr. 140 Gr. 146 Gr. 152 Gr. 158

Brustumfang 66 68 70 74 78 82

Rückenlänge 48 49,5 51 52,5 54 55,5

Zuschnitt
Wir empfehlen, den Stoff vor dem Zuschneiden und Nähen einmal zu waschen und bei Bedarf zu bügeln, 
um ein späteres Eingehen zu verhindern.

Das Schnittmuster (Seite 16 bis Seite 31) entsprechend dem Schnittmusterplan (Seite 15) zusam-
mensetzen und zusammenkleben.  Anschließend die gewünschte Größe ausschneiden.  

Schnittteile entsprechend der Schnittteilliste in der gewünsch-
ten Größe auf den Stoff übertragen. Dazu die ausgeschnittenen 
Schnittteile entsprechend der Angaben auf die linke Stoffseite le-
gen und feststecken oder beschweren. Dabei unbedingt auf den 
Fadenlauf achten. 
Die Schnittteile samt Markierungen auf den Stoff übertragen 
und zwingend eine Nahtzugabe (NZ) einzeichnen, denn Nahtzu-
gaben sind nicht im Schnittmuster enthalten (empfohlene Naht-
zugabe: 1,0 cm).

Alle Elemente wie auf dem Schnittmuster angegeben zuschnei-
den.

Passformbeschreibung und Verarbeitungshinweise
Das Top Ameise ist für Jungs und Mädchen designed. Es ist schlicht und kann mit geraden Seitennähten 
genäht werden. Alternativ können die Seitennähte ausgestellt gewählt werden. Ergänzend ist der Tank-
top-Rücken ein kleiner Hingucker. Hals- und Armausschnitte werden eingefasst.

Schnittteile 

N° 1a	  	 Vorderteil Top
N° 2a		  Rückenteil Top
N° 1b	  	 Vorderteil TankTop
N° 2b		  Rückenteil TankTop
N° 3		  Armeinfassung
N° 4 		  Halseinfassung
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Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts aufeinan-
derlegen und an der Schulternaht feststecken. Die 
Schulternaht mit einem elastischen Stich schließen, 
z. B. Overlockstich.

Die Hals- und Armeinfassungen einseitig versäubern 
(bei nicht fransenden Stoffen ist dieser Schritt optio-
nal). Im Bild gezeigt mit einer Overlocknaht. Alterna-
tiv kann ein Zickzack-Stich genutzt werden. 

Die Halseinfassung rechts auf rechts am Ausschnitt 
feststecken. Bei Verwendung eines Rippbündchens 
dieses leicht dehnen, um die Rundung auszuglei-
chen. Dabei darauf achten, dass der Hauptstoff nicht 
gedehnt ist. Wenn mit Jersey-Zierstreifen eingefasst 
wird, darf der Zierstreifen nicht gedehnt werden. 
Das Bündchen steht beidseitig am Halsausschnitt 
über. Der Überstand wird im nächsten Schritt abge-
schnitten. Den Zierstreifen mit einem elastischen 
Stich annähen.

Allgemeine Nähanleitung - für beide Varianten

Nun wird die zweite Schulternaht mit einem elasti-
schen Stich geschlossen. 
Dazu die Schulterpartien rechts auf rechts aufeinan-
derlegen und feststecken. Dabei darauf achten, dass 
der Übergang von der Einfassung zum Hauptstoff 
sauber übereinander liegt. Hierzu an dieser Stelle 
eine Stecknadel setzen.
Die überstehenden Enden gegebenenfalls nach dem 
Nähen abschneiden.

Nähanleitung
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